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 عنق الزجاجة

 تجارب و نصائح عن السنة التحضيرية من منظور طالبة طب و جراحة
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 الإهداء

 

 .بدأ مشوار الألف ميل بخطوة..إلى الذي 

  أيام معدودات فاغتنمها... تذكر أنها

 

 إليكم      
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َالقدمة

انتهت الحياة الدنيا , ما  فإذا, كالليل والنهار  متناغمالبدايات و النهايات في تعاقب 
ابتدت حياة البرزخ. وإذا ما شارفت أيام الثانوية من الانتهاء إذا بالحياة الجامعية تفتح 

فقبول أو   ,أذرعها و تلملم شملنا بالنداء. اختبارات , فرسوب أو نجاح. و تسجيل
كفاح. إلى أن يمضي الزمان بنا على عجالة إلى تلك الكلية ,لنجول بين وجوه الغرباء, 

ل عن عن القاعات, محاولين فهم نظام "الساعات" .باحثين بكل   و في الممرات بحثا  
ا حدث فجأة لأننا لم نألف التغيير بعد. كل ما يحيط بنالاستقرار وسط هذه الفوضى, 

أين  مقدمات. ة, انقشعت هكذا بلا أياثنتا عشرة عاما   دون أية سابق ترتيبات.
 .المعلمين و الأصدقاءالطابور الصباحي,أين الفسحة و المقصف, أين 

وتوديع , لاستلام الوثيقة ولعل من المبهج والذي طال انتظاره ,ارتداء أثواب التخرج
تلك الصفوف التي احتضنت ذكرياتنا وإنشاد  النشيد الوطني على مسامع الحضور يوم 

لشَّراِّ و الْْ يْرا  لُوكُمْ باا الحفل, لكن الابتلاء يأتي بوجوه مختلفة, لقوله سبحانه :)و ن  ب ْ
ن ة {]الأنبياء: [, إن أكرمت بالتخرج و النجاح, و بالقبول في الجامعة و ربما في 35فات ْ

 لا وهذا, يتوجب عليك الشكر. في السنة التحضيرية تنُخلبعد أن  لكلية التي ترغبهاا
,  عملكالإتقان في  شكره تعالى يتضمن بل فحسب,الحمدلله"ترديد"يقتصر على 

وبنفع  بالنهضة بهذه الأمة فيما سخر الله لك من مهارات و قدرات, بإعمار الأرض,
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  نعمة متدرجة الصعوبةعتريك بعدها من تحديات لغير كما تنتفع أنت.تذكر أن ما سيا
بات تقوي إرادتك , و تعيد خلالها و . لأن الصعنفسك وإن لم تستسيغها ,كذلك

 -بإذن الله -على حمل هذا العبء الثقيلثبت لنفسك أنك قادرا  صياغة هدفك, و تُ 
لتحقق حلمك  الذي في نهاية المطاف ما يصيغ  الغالي و النفيسو مستعد لبذل 

 د الإجابة.سأل فأعا ستُ بعد هذه الرحلة الفانية أنك , وتذكر حدى نوافذ ذاتكإ
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 الفصول فهرس

 نتشينبإقبل الجامعة  ..............................الفصل الأول

 فوضى أحاسيس ................................الفصل الثاني

 الصراحة. .............................الفصل الثالث

 الفضول وقود المعرفة... ............................الفصل الرابع

 خارج التغطية....... ......................الفصل الْامس

 الأياموفي يوم من ............................الفصل السادس

 كنز القناعة...............................الفصل السابع

 ..مما تعلمت............................الفصل الثامن

 ............................البساط الأحمر للنهائياتالفصل التاسع 

 ...............شظايا أمنيات.............الفصل العاشر

 ..........باقة أقدار.....الفصل الحادي عشر.......

 من جديد.......الولادة ......الفصل الثاني عشر...........

 الفصل الثالث عشر....................تسارع
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 فهرس المحطات

 هنا البدايةالمحطة الأولى/

 /التخصصالثانيةالمحطة 

 جدليات حول الجامعة/الثالثةالمحطة 

 التأقلم/الرابعةالمحطة 

 ة-/أسئلة مستجدالْامسةالمحطة 

 /أبجديات الوصولالسادسةالمحطة 
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إذا  ادة تتكررعجة مرحلة انتقالية حرا  ,الزجاج الأولعنق السنة التحضيرية ما هي إلا :ملحوظة
ز حاج .وهي ليست سوىأمامك وزادت التحديات و المعسرات طموحكما رفعت سقف 
هرمك. لاقمةلتصل  الفاصلةزمني عن الْطوة   

 

وإياكمَلبلوغهاوفقناَاللهَ  
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َبدايةً...

ألف مبروك التخرج من المحطة الأولى لمسيرتك الأكاديمية . على الأرجح أنك قضيت  أولًَ
, و سهرت الليالي لتجتاز القدرات و التحصيلي النجاح و التفوقالساعات لتحقيق حلم 

 لك على ما حققت . فهنيئا  

ستقبل على  غالبا   .لجامعة تختلف جذريا  عن المدرسةا كما قد سمعت مرارا  و تكرارا , َ ثانياًَ
ل رهاب الْوف حالا  و أقبال بنفس متفاءلة و , فأزا  دد من خلفيات و أعراق مختلفةأناس جُ 

 بك في هذا الصرح الجديد. مرحبا  عالية و همة 

سواء  وافق ما أردت أم لا, لأنه  ما اختاره الله لك من طريق, , علىو أخيرا   احمد الله أولا    ثالثاًَ
. و تذكر أن والديك و إن لم تشعر و علا لما فيه الْير لك ليس أحد بأعلم من الله جل

رهم, قد وفروا لك بيئة احتضنت احتياجاتك, و استجابت لرغباتك و لعلها ملتحفة بأث  
 بالأدعية و الكلمات الحانية.
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 بسم الله نبدأ



 

 

11 

 هناَالبداية/المحطةَالأولى

, أنه و الجامعة لا وجه للمقارنة بين المدرسة تردد على مسمعك بأن الجامعة غير, و أنهلعل 
أن  استثقلت نفسك لما سمعتبد من تسجيل المحاضرات , و تنظيم الجداول الدراسية و ربما لا

المحاضرة قد تصل إلى قرابة الساعة و أكثر. وما يحمل بين طيات تلك الكلمات من الترغيب 
ية وهي السنة ن تجربتي مع السنة التحضير أنقل الصورة الواقعية عسأحاول هنا أن و الترهيب, 

 للجامعة .و الإعدادية ولى الأ

في البداية, الجامعة بالفعل تختلف جذريا  عن المدرسة.لكن هذا لا يدعو للذعر و القلق, 
, و أول مبدأ و مختلفةلق ليتكيف في الظروف الذي هو فيها مهما كانت صعبة فالإنسان خُ 

يجب أن تتحلى به هي المرونة. لأنك ستواجه عقبات و منحدرات, ستتعرف على أشخاص 
ستكتشف في الجامعة باختصار ,. عن نفسك جوانب خفية كنت تجهلهامختلفة, ستتضح لك 

 . أنك قابل للتغيير

 الأكاديمي انبالج -أ

بعد توفيق من الله, من فأنت  نجاحك و تفوقك ليس بيد أحد سواك .من المهم أن تدرك أن 
تركيزه لصالح أهدافه. و أنت الذي يخطط جدول مهامه  يصب يستطيع أن يتحكم بوقته و

رداءتها,  لكي لا تتراكم عليه الواجبات و الالتزامات, و أنت الذي تحدد جودة دراستك من
, لذا كما قال عليه الصلاة و السلام: اعقلها و توكل. بيدكمر و أوله الاختيار في نهاية الأ
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سأشرع بداية , بتوضيح نقطة رئيسية و هي أن المدرسة و الجامعة , يجب أن تكون بالنسبة 
أو حتى  للدراسةمهاراتك قبل أن تكون مكانا  -متى ما سنحت الفرصةلك بيئة تمرن فيها 

علمتها من ذلك اليوم قدر الإمكان, للالتقاء بالأصحاب. حاول استخلاص الدروس التي ت
أو في لحظة  فحسب, بل أي مكان في أي وقت. قبل أن تنام اليوم الدراسيولا أخص بذلك 

اسأل نفسك: ما الذي تعلمته اليوم؟ فتجيب على سبيل المثال:تعلمت أن لا , صفاء وخلوة
أهلي و أجيب على سؤال إلا و أنا متأكد من صحته,أو تعلمت أن أنتقي ألفاظي مع 

 الأمر الثاني, هو توقف عن المقارنة ,أن  أتفادى تأجيل أعمالي ...إلخ. أصحابي, تعلمت 
تعتقد , أي لا للمذاكرة قد تناسبه و لا تناسبك ةلابد أن تراعي أن لكل طالب طريقة  مختلف

ا هي نفسها التي يتبعها صديقك ,أو أنهو المدة الزمنية التي تحتاجها للمادة أسلوب فهمك  أن
, فلكل أو أكثر الطلبة تميزا  في الدفعة . حتى و إن كان أعز أصدقاءكستؤدي إلى نفس النتيجة

ختاما  , طريق البحث عن إمكانياته و قدراته الْاصة فيه.  أسلوبه الذي يناسبه , شخص
أن يحقق  على طويل و وعر بلا شك . كما أن الطالب النجيب هو الذي يحرصالحقيقة 

طاهرة , الباد  المنبيلة و الخلاق بالأ و لا أعظم من التحلي لْ و لا أج   ارين. المصالح في الد
أعظم معوقات كسب المعرفة تبدأ بالتكبر, فتجنبها قدر الإستطاعة ليكون تحصيلك  فإن

, و نبدأ بصفحة بيضاء في سريرتنا رم الجنة. فلنعقد العزم من اليوم أنالعلمي ثري ولكي لا تحُ 
 .  ناديدنيكون التواضع 
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بداية  هناك ظاهرة عالمية تتكرر كل سنة, وأكاد أجزم أنه لا يفر منها إلا القلة .وهو أنه مع
و التصويب  لتحصيل العلم من كل حدب و صوب, الهمم تعلوالعام الدراسي الجديد, 

للدرجات الكاملة في الاختبارت, فيعهد نفسه بالمذاكرة اليومية, و مراجعة المنهج في إجازة 
نهاية الأسبوع و أنه سيمنع نفسه الْروج للتنزه بغية المذاكرة .و ليس في هذا عيب أو خطأ, 
لكن تذكر أنه )لا يكلف الله نفسا  إلا وسعها(, فلا تحمل نفسك فوق طاقتها حتى إذا ما 

استنزفت قواك و أجهدت إلى حد اللامبالاة, وزع طاقتك و  جاءت الاختبارات النهائية
,  الع دو السريعفتحصيلك المعرفي في الجامعة بناء  على مبدأ الماراثون و ليس  مجهودك بذكاء.

جو أن تفيدك في بداية ر و هنا بعض النصائح التي أ .أي قليل دائم خير من كثير منقطع
 مشوارك الجامعي :

و لا  وقتا   تغيب عن البال, رغم أنها لا تكلفالمكون السري للنجاح و التوفيق, و التي  -1
فقاوم  لوهلة صلح الله حالك, و إن فسدت. أصلحها و سيُ النيةثمن.إنها 

 واحدا قبل الشروع في أي عمل . لتعرف نيتك اسأل نفسك سؤالا  لإصلاحها
 العمل؟ بهذا أقوم لماذا  و:وه

ورقة خارجية أو على هاتفك الشخصي ,مهمة غير كلها في   حاول أن ترتب مهامك  -2
 على صفحة واحدة.كلها مهمة, عاجلة غير عاجلة , سهلة أو صعبة .اجمعها  
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ذاكر,   .لدراسة كل مادة أو )الأيام( ات اللازمةم الساعقسا  عند الإقبال على اختبار  -3
و إن توفرت لديك أوراق  وكرر هذه الحلقة إذا لزم الأمر. راجع, ثم اختبر نفسك.

, فراجعها  نصفية قديمة/اختبارات قصيرة, عروض تقديمية, ملاحظات أو لمع
 كذلك.

أو سواء كانت فترة مسائية .( ة الذهبيةالفتر )خلال اليوم, ابحث عن ذروة نشاطك   -4
وتذكر أنه بورك لهذه الأمة في . تدرك هذه الفترة المناسبة لك, المهم أن نهارية

 بكورها.

 تسأل نفسك , وكيف لي أن أعرف هذه الفترة الذهبية؟قد 

جرب أن تذاكر في أوقات مختلفة من اليوم , وفي الوقت الذي تشعر فيه  -
بنشاط وتركيز و تجد أن فهمك و استيعابك للمعلومة ممتاز, فهذه تدخل 

 ضمن نطاق الفترة الذهبية.

إنما فترة تتدنى أحيانا , لا توجد فترة معينة لديك تجد فيها ذروة نشاطك و  -
فيها أي قدرة و رغبة على القيام بعمليات ذهنية مجهدة ويمكن تسميتها 

 ب)الفترة المظلمة(:

م , يصبح تركيزي منخفضا  و لا  12:00-ص 11:00فمثلا : من الساعة 
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 و أشعر وقتها بالْمول.  التركيز بتات  أقوى على 

ي شيء عدا المذاكرة.  فحينها ستعرف مسبقا , أن هذه الفترة سأقوم فيها بأ
 كان تأخذ قيلولة او تؤدي واجبا  أو تتناول الطعام و غيرها.

معية استشعر  -لا سمح الله–أو ضاق عليك الوقت  وجدت المادة عسيرة عليكإذا  -5
ولا تنسى  .وأنه الرحيم الذي لن يخذلك أبدا   الذي أنت فيه ,ويعلم حالكالله

  .إليك من حبل الوريدالدعاء, فالله أقرب 

أخلا مكان دراستك من أية  لذا .او تجاوزه تمر بنفس التحدياقد تذكر بأن غيرك  -6
أغلق الباب,  و أية أجهزة ملهية أخرى.اللابتوب لهيات,أغلق الهاتف المحمول مُ 

ماء أو غيره.حتى لا تنشغل بما يقطع احتياجاتك , كالأقلام أو كوب  جميع اجلب
 ,سم بالله و ابدأ .حبل أفكارك

التي تطمح لها, أو نسبة معينة  رسم العلامة الكاملةا أرجاء غرفتك و في على مكتبك  -7
على مرأى عينيك, اكتبه  و اجعلهاعبارات لتشحذ همتك اكتب ,تنوي تحقيقها 

  .,فلن تخسر شيئا  و بإيمان أكبر بخط كبير

, حتى يدفعك لبذل المزيد من الوقت و ممكنة من الأفضل أن تطمح لأعلى درجة -8
الجهد لتحقق هذا الهدف, و حتى إن لم تفلح في نيل هذه لدرجة , يكفيك شرف 
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و إذا  , إذا سعيت لنسبة كاملة , ستحقق بإذن الله درجة عالية. المحاولة. غالبا  
 لي ضميرك من التأنيب لاحقا .قمت بأقصى ما يمكنك فعله فأنت تخُ 

تهتز بسببها ثقتك بنفسك. و قد  قدة نفسك بأوائل الدفعة, لأنه تجنب مقارنأكرر , -9
, , وقارن بينك و بين نفسكالشخصيركز على مستواك  فقطتشعر بالإحباط. 
 .تكون بعد مدة منهموستذهل أنك قد 

ن كنت من أوائل الدفعة, فلا يغرنك حفلات التكريم و شهادات التفوق, إ  -10
بمراحل, لذا تواضع مهما ارتفعت منزلتك فهناك الكثير ممن هم أفضل منك 

 في أي مجال كنت فيه.  طموحك و إصراركداوم على و  العلمية.

 الجانب التنموي:-ب

في المجالات التي تستهويك, حتى  لقراءةباإجازاتك و أوقات فراغك استثمر  -1
 اكتشافتتضح رغبتك. و ابحث عن الفرص التطوعية التي تمكنك من 

 مستقبلك فيها  ترى المجالات التي عنابحث  مهاراتك.

. كالإلقاء, القراءة,الشعر, قدراتك, و نم فيها في لأنشطة التي تميل إليهاشارك  -2
  الذي تبدع فيه.في المجال  . ولتكن نبراسا  ...إلخالرسم, الكتابة, الرياضة

غك عن جديد , لإبلاأو الجامعة ة الأنشطة في المدرسة/اسأل مسؤول . -3
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 في موقع الجامعة نفسها, أو المسابقات

و  يصنع الفرصهو من , بل ذهبالمميز لا ينتظر الفرص تأتيه على طبق من  -4
الذي يلعب دور الضحية لن يحصل على مراده لو تقطعت أحباله الصوتية 

 برامجها المحلية أو على موقع موهبة للمشاركة في بنفسك ادخلفمثلا :.
دوة العالمية للشباب الإسلامي الدولية, ابحث عن الدورات التي تقيمها الن

و الكثير ممن لا يمكن حصره.. انظر من حولك بتركيز لا محالة ستج دما 
 يناسبك بإذن الله.

بعمل اختبار تحليل عن شخصيتك .اجمع أية تفاصيل ابدأ باكتشاف ذاتك,  -5
مثلا , و الموجود في موقع جاسم الهارون  مايرز بريغزالشخصية الشهير 

أن تتعرف أكثر على يمكنك  .أعل م بك من نفسك تذكر أنه لا أحد
اسأل صديق تثق  من تصاحب و تخالل معظم الأوقات.بالنظر إلى نفسك

ن تستثمر مواطن قوتك و و اقطع وعدا  بأيزاتك و عيوبك .ممبه, عن 
 تقوي جوانب ضعفك.

 :جتماعيلاانب االج-ج

احرص على تضييق خلافاتك مع أي شخص من المدرسة قبل أن  -1
و في الجامعة   رها, حتى تكون لك ذكرى طيبة بينهم بإذن الله.تغاد
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كذلك, كلما التقيت بشخص جديد, اعتبرها فرصة بأن تبني 
احتفظ بأصالتك و لا وتترك أثرأ طيبا  بين الناس.  أواصر الإخوة

تتصنع , أملا  أنك بذلك تكون قد كونت صداقات تخلو من 
 المصالح 

لكونك  هذه الحياة ستجد من يحبكتوقف عن إرضاء الاخرين, في  -2
, و ستجد من يبغضك شخصيتكلْصالك و طبعك و  أنت

دون سبب. و أنصحك بخصوص الفئة الأخيرة أن تتجاهلها, لا 
  سيما إن كنت مسالما  معهم.

يمشي بين الناس بالنميمة أو  -لا قدر الله–قد تلتقي بشخص  -3
وتجنب  بهم, و نصيحتي في مثل هذه الحالة أن لا تكترث يغتابك

 . التعامل معهم قدر الإمكان 

تجنب مخالطة أولئك الذين يسخرون من أحلام الآخرين,  و أولئك  -4
حبطين, والذين يتلذذون بتقديم الانتقادات السلبية. 

ُ
 الم

تدني مستواك لسببا    التزاماتوما يرافقها من  الصحبة,لا تجعل  -5
أنك  و تذكرالدراسي. فلكل شيء زمانه و مكانه المناسب, 

 لست الوحيد الذي يقضي الساعات لطلب العلم.
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, منهج الدراسيلل ولا أعني هنا, و أساتذتك معلميك من استفد -6
حاورهم و ناقشهم في اهتماماتك و  من منظور آخر,ولكن 

عليهم أكثر, تعرف حاول أن تتستحوذ تفكيرك,  القضايا التي
لن صدقني , و فقط نهم الوظيفياعنو و ليس  أهدافهم, هواياتهم

 أبدا . تندم

 يعني بالضرورةلا فإنه , مثاليةتكن علاقتك معهما  والديك  و إن لم -7
تعاملهم بالمودة و  , فعندماتجفيفها أكثر بالبعد عن مجالستهم 

و لا  تريد جزاء   الإحسان أنت تبتغي الأجر من الله , لا
, ناديمع وال رائعةعلاقة -لبنة لبنة– نبني لذا فلنعهد معا ,أن.شكورا  

دعوة على  لنيل, ليس  بالإحسان لهم و ترقيق ألفاظنا معهم
 عجل,بل لأن إرضائهم إرضاء للخالق.
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 الفصلَالأول:قبلَالجامعةَبإنتشين
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َ

 مبادرة..َمعاًَنتحدىَالقدرات

 بعينخذها آ ولم لوهلة ااحتقرته, تبادر إلى ذهني فكرة بقليلقبل ضجة القدرات و التحصيلي 
. بنجاح -تمناهاأ-طبق.لكن شاء الله أن تُ ائيا  ردمها من مخيلتي نهبل كنت على وشك ,الاعتبار 

ضع لو  )حيث وقتها كان استخدامها شائعا ( على الفيسبوك مجموعةإنشاء  تمحورت حول
وفي . ناقشناها إذا ما كانت بعض الأسئلة أكثر تحديا   , وكمجموعة  أسئلة قدرات و حلها معا  

الفكرة على ابنة خالتي ولم يخيل لي أنها قد تتسع. فمن جهتي كانت  اقتر حتيوم من الأيام, 
من جهتها إضافة أعضاء لهم رغبة بالتدريب والاستعداد لهذا الاختبار التنفيذ و الفكرة و 

.كانت المرة الأول الذي انتابني فيه شعور أنني أحدثت فرقا  , رغم أن الفعل ذاته قد يبدو 
هنا أذكر نفسي و إياكم بحديث الحبيب صلى الله و عليه و سلم :) لا و سخيفا  و محتقرا  

ملحوظا   و إذا ما رأيت أثر عملك. تحقرن من المعروف شيئا  و لو أن تلقى أخاك بوجه طلق(
الملموسة دة , و ترى بنفسك الفائللآخرينبتجاوب الأعضاء , و السعي بأنفسهن لنشر الْير 

تحس بلذة الإنجاز, رغم  التي رغبن بها في الجامعات ,لقبولهن عبر الشكر و الدعاء عملت لما
عادي, وأنك مجرد إضافة للتعداد السكاني فأنت شخص عندما تظن أنك  بساطة العمل.

ا رمن  ك    دْ ق  ل  لما قال سبحانه: )و   كإنسان كرمه الله من النعم ما لا يعد و لا يحصى.  تهضم حقك
أليس من و لذا أليس من رد الجميل أن نحسن هذا التكريم , 70آية -سورة الإسراء(...م آد  نيا ب  



 

 

22 

 الجبارة التي وهبها الله لبس قناعا  تخفي فيه إمكانياتكنفسك, و ت  ب تحذف طاقاتكالمؤلم أن 
تسمح باستصغار قدراتك و تهميش قيمتك أن  لد الذات هي لج   الوسائلأشد  إن من.لك

 . , من نفسك أو غيرك  الحقيقية

 من الْير أيا   كان, المهم أن تبدأ  لو بالقليل و لا تستهجن ما تفعلو ,  ربادا  :خلاصةَالقصة

َمخرجَسلوىَ_الغويفات

مُ ا        تعبت في مرادها الأجساإذا كانت النفوس كبار   

المتنبي                                                            

در الضاغطفترة القا   

لطان النوم.وفي لساعات متجاهلة س ملقاة على السريرجعلني  الملفو استلام  التوق للنتيجة
استعرت بعض .ساعات ثمانيبرية تدوم رحلة ل استعدادا   ,ثيابي رتبتقمت و الصباح الذي يليه 

ل استرافقني طو  تلهيني عن الصحاري و الكثبان الرملية التيالكتب من مكتبة أرامكو لعلها 
 خصوصا  أنهتعداد, يكفيني للاسليوم الأخير لأداء الاختبار التحصيلي حتى .اخترت ا الرحلة

بعد كان يلزمني .كسب عامل الوقت في صفي  محاولة)حسب النظام القديم( لا يوفر فرصة ثانية
على  علمتهاتمناهج خمس مواد مراجعة نهي أن أُ  متتالية أيام خمسة الامتحانات النهائية ولمدة

لم  ,ة دتعر در ضاغط". خرجت مُ ربما المسمى الأنسب لتلك الفترة " قا  ,مدى ثلاث سنوات
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مما زاد  ضمنت أخطاءالتي ت, بل راجعت الكثير من إجابتاتي في الامتحان قدمتبما  البتة رتحأ
 والدين و مع أ .فوق التوقع الحمد لله و  النتيجة لكن كانتالنتيجة .من من حصيلة خوفي 

قت علي في حال ضايؤانس وحدتي و يقضي حوائجي كي   خالي مناسبةضور بح ىضح  
سورة ية من  آفذكر لي ,شحذت همتي بحقلاأنه لم يحرمني من بعض نصائحه التي السبل.إ

 رجونين من الله ما لا رجو تنهم يألمون كما تألمون و إتكونوا تألمون ف ولا تهنوا في ابتغاء القوم إن) :النساء

ل الجهاد لحث على الجهاد في المعارك, بل التفسير ليس حكرا   هنا.104(وكان الله عليما  حكيما  
الأمة,  هذه  ليس كفرد فقط ,لكن كجزء من,بأنني أتعلم ة الغفلفصحوت من مع النفس .

. النهضة عادةستلا العلم الذي أتعلمه هي مفتاح لأدرك بعدها أن .كخليفة الله في أرضه
 بدايته و أن المشوار لا يزال في ناصحا   قال لي لما في منجم ذاكرتي, والدي كلمات  اكتنزت

أن نواياهم  أو , متساوية ن طهارة نفوسهمذلك ألكن لا يعني  .الكثير  على نفس الطريق
إنك حينما , فالذي يدفعك للعمل السببفإذا ما اتضحت نيتك, و هي أن تعرف .متماثلة

 تدفعك بطاقةدنك, فالنية كأنها هالة من الحقل المغناطيسي تلف ب قوةشعر بت ,تقوم بالأسباب
ق ما أعددته من من الوجدان لتحق .تضخ تجهل مصدرها لكنها تحثك بقوة إلى العمل متدفقة

. إحدى المعلمات صدرك يخفيهبما  عليمعند ال قيمتهثم تستشعر عظمة ما تفعل و .الستحيلات
تردد: إن الله لا ما تقتطع دقيقة من الدرس لتحفزنا, ف ما  القديرات لمادة الرياضيات كانت دائ

بعد مدة لو كانت ببقاء النتيجة و  ؤلاو التف الإيمان .فغرست فيناضيع أجر من أحسن عملا  ي
من  واحدة فلحظة تأف قضينا لما ولو اتخذنا هذا منهاجا   .الدرب شاقا  على النفسان ,ولو ك
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.تعب المذاكرة  

ريقك مذللوجدت سعيك مبارك و ط, ونقيتها من الشوائب نيتك لله:كل ما أخلصت ومضة  

دو أيام لن تع  

 ,ياني العاطفيالتي شكلت ك المتقلبة المزاجاتخر خطواتي لذلك المبنى الذي ضم  آلا أنسى 
 .لحقدةا ل بعضب ع أحبةو جم  , التي علمتني معنى الهزيمة و التواضع الإخفاقات و الإنجازات

 تصنعحت من أجل أن كافوالتي    هذا المبنى الذي احتوى التغييرات التي طرأت على شخصيتي
هذه الذكريات  ستنطوي كل و اليوم.والتي لا تزال في طور المهمةو تبحث عن ذاتها  نفسها
 ستتكررأظنها لا حبة مع ص بين ممراتها و,خر سنين الثانوية هنا التي قضيتها آالسرمدية والأيام 

سرعان ما  .إلى اليوم ليبقى عبير نصائحهن لملم حواراتنا مع أساتذتنا  الذي  الصغير صفي.و 
لتنسيق عاملين بلا في عملية ا الجميع , وتشارك ديكور فصلناعلى بداية العام الدراسي تفقنا ا

ية لوحاتنا كجلد خلفجاعلين من . كاسرين القول الشهير"اتفق العرب على ألا يتفقوا"هوادة ,
 -النتيجة رغم ترددي من-و بدا فعلا   مع بعض الشرائط ذات اللون الوردي, مار الوحشيالح

الأخيرة من  لأستلم وثائقيمساحيق التجميل وضعت مسحةخفيفة من  .تخيلتأجمل مما 
اللاتي لن أستطيع  ياتالمرب, بل  المعلماتفكانوا هن  لننا وودعناهنبتقفاس.من معلماتيالثانوية 

  إلى ستين قلب. واحد بوالتي كانت من قلفضلهن و سعيهن الحثيث لتعليمنا وتوجيهنا  تقدير

ف و اعتبره كأنه يوم دراسي مختل ستفتقد اللحظات التي قضيتموها معا , فاجعل كل :ومضة
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خر يوم لك في الثانوية. آ  

 ذكريات حفل التخرج

يلة حفل ن للأ كل هرمونات السعادة,   ضخت في عروقيفكان على مسمعي أنشودة تخرجنا    
 ن توحدت أمنيتنافالجمهور هائج و يطالب بالمزيد, و نح .أو ملل تبةر  أي التخرج لم تكن لها 

 لقيأُ وأنا دي الذي اجتاح جسالفخر  .شعور  حينها عقارب الساعة تتوقفن بأ المستحيلة
تي زفت أروع ال بتلك الأمسية و أنشدت فرحا   احتفلت كل ذرة مني.الْريجة كلمة  لحضورل

زاز الذي الاعت.على من عرفنا و من لم نعرف كانت الابتسامات والدموع توزع مجانا  .دفعة
فكانت هذه ,دث مام جمع من أحبابك لا يعوضه أي ح  تخرجك أ وأنت تستلم وثيقة يراودك

لى دبي إهنا اتج . سهر الامتحاناتو  و مع انتهاء قلق الدراسةالعامة الثانوية  خر لقطاتي منآ
لم .هلنا يقنط أ المدينة المنورة حيثوما أن عدنا حتى انطلقنا إلى . "العالمية-العربية "المدينة

ث مقاعد تأكد الحجز لثلاصدف أنه لكن  .أصلا  حيث  كان من المتوقع أن لا نذهب  ,نطل
 إحدى -طوبةخحفل  -شبكةحضرنا و  الأقاربفيها بعض  قابلنال تلك الأيام وخلا انتظار.

ة رياضيات العروسة خريج. التي حضرتها رسميةال باتناسالم أمتعمن وكانت  ,ميأقريبات 
 كان  معهم مرتنيالفرحة التي غ . ,كوني قريبة عهد من ذلكأكثروسعدت على زفتها كخريجة 

تلك الليلة بسلام  هيلنن . اشتياق السنين ماشتقت لهالتقيت بقريبات   ,استثنائيلها مذاق 
.الى منزلنا الجديد للانتقالأغراضنا  كي نوضب  لنعودأهالينا مودعين   
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ومن الْطأ أن تنغمس فيه عن حاضركمن المهم أن تخطط لمستقبلك, : ومضة  
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 بالقطارَالسعودي

If you can dream it, you can do it. 

                                                       "Walt Disney" 

 ليهاللوصول إ نعاندَإلا أننا ,صعبة المنال لغ في أحلامنا و نطمح للقمة لعل ظاهرهاحينما نبا
وأنا في سيارة  قة لتحقيقها.ذلك الشعور هو الذي انتابنينفعل كل ما أودع الله فينا من طاو 

شخصية في اليوم لاقابلة المجراء , لإإلى الرياض نالُ قا محطة القطار التي ست  والدي متجهين الى 
لى غير عادته بنا ع مسرعا  لا زلت أتذكر كيف كان والدي . الذي يليه في جامعة الملك سعود

عجلات لة برح على الأرجحأنها تني الظنون فساور  حتى لا يفوتنا الحجز, للحاق القطار
الى الموت.. ناسيارت  

ذلك  لامتلاء مقاعد الطائراتلا وما كان ذلك إ , أمي ولأول مرة القطار السعودي معكبت ر 
, صعبة التنبأ  حلوة يع المقاييس تجربة لذيذةكانت بجم.أدى الغرض ,لكنهأطريه كذبا   لن.اليوم

وطنها لى إ قربةالم يوم سفر صديقتي السودانية وافقصدف أن يوم سفري  . المغامرة خفيفةو 
 المصريةو  السودانيةف ,بهمت التي اختلطت تنوع الجنسيا الثانويةفي  أجمل ماصادفني من.الأم

وأخرى قصيمية ,حتى السعوديات منهن جداوية اليمنية و و السورية لفلسطينية و الأردنيةاو 
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 وجمالها لاختلافيضفي عليها مرونة ال مما ميز اللحظات التي تشاركناهافهذا أصلها حضرمية.
حتى  ةوكانت روحنا واحد مع ذلك هدفنا الذي يجمعنا واحد ,اللهجاتو  وتعدد الثقافات

كما -رياض"ال"مدينة ف .يتضاعف مع كل ساعةو حماسي  يزداد الْارجالغبار في  .آخر قطرة
أن نطأ أقدامنا  ا ترفضكأنهإذا ما زرناها,اصفها الرملية استقبالنا بعو ف عن كُ لا ت  -عهدناها 

ا كتاب ن ضمنهم أخرى,ونسيت أمور وكمبيوتري المحمول أحضرت أوراقي اللازمة .عليها
نساء قتلتهن السلطة( .) عنوانهللتسلية   

ناك.. وفي هذه دخلنا من هف "الطليعة "و كانت بوابتنا دية الى القطارتعددت البوابات المؤ 
نراها  عينناها في ألكن.بسيطة  يروهاقد ,قدم لنا الاخرون خدمة إذا ما نحن بانتظار. اللحظة

غرفة وا لنا حجز بقربهم أكثر.حيث  حينها نشعر ,قاربالأمن  أتت إذا ما .وردهنجهل  جميل
بالإضافة إلى أنهم ,يةمقر المقابلة الشخص,ليست ببعيدة عن منطقة استراتيجية  تفي فندق ذا

.الجزاء ,جزاهم الله خيرجلبوا لنا عشاء   

ثناء. , والدعوة في الْفاء ناعم العود لسانك على شكر من يسدي إليك معروفا  ومضة:  

الانتظارفي قاعة   

بعد  من النوم. تيقاظياساليوم تبدأ مسيرتي المهنية الحقيقية, هذه الفكرة التي طغت علي منذ 
 لف حصانأعشرون كأنه ماكينة سيارة بقوة في ملف و قلبي   جهزت أوراقي,ن استخرت أ
 جهينمت,السيارة مع عمي و ابنته لأركب, ضخت دفعة واحدةكأن كل الدماء في جسدي ,
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غرفة الانتظار  ل لندخ بالمصعدصعدنا  .إحدى المستشفيات الجامعيةالمقابلة و كانت  مقرلى إ
لأنهي  يأنتظر أن ينادى اسم ,حر من الجمرأطالبة أو يزيد .كنت على  مئة كان بها حوالي.

 طالبة مغرمةلى ع التي مكثتها الفترةتعرفت خلال تلك لكن هيهات هيهات. ,مأزق الانتظار
نعم .الطفولة منذها حلماختيارها للتخصص لتجيب أنه  عن سببفسألتها ,بالطب و بالقراءة 

 ا مرحلةنهبأأشك أنني  للنقد, لكن لي حول مفهوم "حلم الطفولة "مبدأ, هو  لست أهلا  
الطفولة  رج, ملائمة لاتخاذ قرار, أو أن نشوتها تمتد ولا تتغير من ذلك الحين و حتى التخ

الم من يكتشف الع يعي فيها الشخص مايفعل و ما يريد ويكون لا يزال مرحلة نادرا  
كان   ربما .ر الذات أكث يطور فيها من مهارات معرفةحينها , المراهقةسن حوله,وحينما تبدأ 

وقد  سكاتيو رغبت بإ برمته أرادت أن تنهي الحوارأو  الْلاف في توظيف مصطلح "حلم"
 ديدا  لست تح ,من يدري.حلمها الذي لم يتغير من أكثر من عشر سنين بالفعل يكون

و لا  "م الطفولةحل"فيها عن أسمع ول مرة أنها لم تكن أ ,انتقادي يعود لحقيقة لكنأتقصدها 
,ربما  ينهاطموح ح لي يكن لم كنت طفلة  عندما للأسف. العبارةهذه زلت أشك بمصداقية 
قدر  هاصيلأن أستمتع بتفهو  ,من يومي القصير حيزا  .لأن ما أشغل  نأمنيات مضحكة الآ

قة الأمامية نذهب لنمرح عند الأرجوحات في الحديفي الحي , ألعب مع الجيران.الاستطاعة
 ها في لعبةقاتنا كلاستنفذنا طابعد أن  لنثلج حناجرنا بالمثلجات,نلهو أيام الصيف 

على شجرة  بعض التوت الذي ينعنقطف  وربما إذا سنحت لنا الظروف الملائمة,الجواسيس
 المرء يعرف نيندر أنه لأ.حلم الطفولةفي نظري  ولذا يصعب علي تصديق .الجيرانها زرع



 

 

30 

ة , و تحتاج إلى تفحص تحتاج إلى اعتبار عوامل مختلف غالبا  ستقبلية الم فالْطط,نفسه جيدا  
بات أمنيات و رغ.نعم هناك لمهارات الشخص و قدراته , و ليست مجرد أمنية مضمحلة 

مجرد خيالات عابرة. و قد يراها البعض,  قد يسميها البعض حلما   تجتاح مخيلتنا لما كنا أطفالا    

 مقابلة جامعة الملك سعود

ا ذكرو  كما  ث نسوةثلا فيهاان كثمانية .ان رقمها ,ك لى غرفة المقابلةوصلت إبعد انتظار مرير  
ن بأ ليصفوا,و توغلوا بشيء من التفصيل  .هذه المعلومة  تخطوا بل-ى الجامعةمنتد في

و  ترُى إلا مبتسمة لاو الثانية بشوشة  وتحلل من خلالها شخصيتك حداهن تدقق في تعابيركإ
 دخلت, -صحة الأخير مع أني لم أجد من هذا الكلام- أثناء طرحها الأسئلةعابسة الثالثة 

 فرحا  تشق فمي  والابتسامة غير مصدقة أنني انتهيت من الانتظار الطويل الذي كاد ألا ينتهي
 و؟ن نفسكع حدثينا:لسؤال الشهيربا لتبدأ..لن علي بالأسئلةينه ن.وقعت اسمي و بدأ

تعبيرك عن لوب أس يتفحصونشخصية قابلات الالممعظم  فعلت, و لله الحمد و ثقة بطلاقة
خلف ما هو عيبحثون  ما غالبا  ,مهارات تواصلك مع الاخرين من  شيئا   لهم تكشفل .ذاتك

البصري  , تواصلكهو شخصك و كيفية عرضها أمام من لا يعرفكو  الأعمال.تلك الأرقام و 
ب الأخرى., والكثير من الجوان, و الإجابة الدبلوماسية عليها,مهارات فهم السؤال المطروح  

ناقض نفسك.تتصنع حتى لا تتلعثم في إجاباتك أو تاعرض نفسك كما هي, ولا : ومضة  
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 المقابلة الشخصية الأولى

 الثاني الثانوي في الصف حينها كنت,  قيمت باللغة الإنجليزيةأ مقابلتي الشخصية الأولى
 مج موهبةلبرنا على مستوى المملكة عندما رشحت .النهائي اختبار الأدب,وتوافقت مع 

و التي , "و التقنيةلوم امعة الملك عبدالله للعللأبحاث بجالصيفي برنامج ال "الدولية أو بالأحرى
وني ينص على أنهم ببريد إلكتر  تيرض, بينما أ  بقبولهن انتهىشح فيها اثنان من زميلاتي رُ 

أن  زمني.ل  لْارجبا للدراسة صيفا  عن الذهاب  عوضا  , ببرنامج صيفي عن بعد نيسيعوضون
أول تجربة لي  أن لم أضع في الحسبانو  الفيزياءعن بعد ,فاخترت  أختار مادة صيفية أدرسها

إلى  سفرنال موافقا  م  2011للأسف كان صيف عامبهذه الجدية .تكون سفي التعليم عن بعد 
مما  ,زمنمن حيث الكمية و ال الصيفية تكون أضغط الكورساتومن المعروف أن  تركيا, 
من المحاولة و  , إلا أنه لم يمنعنيسنةالمن المنهج الذي يؤخذ على مدار  أكثر تحديا   يجعلها

لبحث بات و تأدية بعض الاختبارات , ادروس,قراءتها من الكتاب, حل الواجالسماع لل
ئل الحسابية, بل , و تخصيص دفتر للمساوالتي كانت جذر المشكلة عن إشارة للإنترنتالدائم 

مع أنني  للغة الإنجليزيةبا علميا   منهجا   التي أتعلم فيها رة الأولىكانت المأشركت أبي في بعضها.  
فحال بيني  مع خطط أهلي تعارضت خططيحينها تشابكت المتعة بالعلم و لكن أجيدها,

أكون وبهذا   جربة بنجاح,تتسنى لي الظروف الملائمة لإتمام التلم وبين تحقيق النتيجة أمد بعيد.
من الْسارة  نوعا   في نظري الحقيقي الفشلرغم أن   .ب"الفاشلة"مررت بتجربة قد تسمى قد 

أن تخسر في تأدية  ,ط فيها الأسباب بين الشخصية و البيئيةتختلو التي المتعمدة  الإرادية
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سر علاقات ودية مع تختخسر وقتك في ما لا يفيد,واجباتك, تخسر في القيام بحقوق والديك, 
يصر ستمر و إن خسر و ا الشخص الذيأما .بعض الجوانب, فهذه أمثلة للفشل في الاخرين

ا بذل قصارى مي الذي كذلك و  في نظري فلا يعد خاسرا   بابو يعمل بجميع الأس على هدفه
بتجارب غنية  كتغذيسة التي يسميها الاخرين بالفاشلة,عنده لتحقيق مراده, لأن التجرب

إن  ا بالفعل خسارةبموضوعية, فإنهها ونظرت إليالحكمة  تفحصتها بعين إذا ما وتعلمك دروسا  
يعطي نظرة قاصرة تمع المج. و و تضيفها إلى رصيد تجاربك لم تستنبط منها ما يفيدك في حياتك

حفا  عد ذلك مجُ لكن ألا ي لنتيجة,عن التجارب بأن ما يقيس نجاحه أو فشله يكون محسوما  با
ليس بيد الحيلة إن  لمن هم في البدايات أو من لم يحالفه الحظ, فالنتائج بيد معطي الأسباب و

عك فيه, لما تتخوف من الفشل و تخشى وقو في المقابل, . خرج عما هو مقدر و مكتوب 
 تواجهك في الطريق. و العقبات التيلمنحنيات ك لتحملالحقيقية فيزيد  تمحص رغبتكفأنت 

 رجع للوراءلو يحينها تجعل المرء يتمنى  لا يمكن إنكارها, ف مرارةلا الفشل يخصحيح أن 
علنا نرى و يج عادة ما يقوي إرادتنالكن الفشل هو الذي  و يراجع قراراته . ليصحح أخطاءه

أدركت  ربتي هذه,.من تجالمقبلة باستعداد أكبر للخطوةن مستعدي, لنعود بوضوح أكثرأنفسنا 
لا إ بصدق معناها إلا أنني لم أعي -ا  والتي تتكرر على مسمعي دوم-اختاره الله  فيما ةأن الْير 

 ,خرآعي.أمر , فالحكمة قد تخفى علينا وهذا طبيلي من المحاسن ظاهرا   نه مهما بدتالآن. وأ
و أنتقي  يزات و العيوبمالفرص أن أدرس خياراتي بشكل كافي, و أحلل المأنه إذا ما أتت 

.بناء على وضعي الحالي وليس ما أتوقعه من نفسي   
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 ؟مجتمعنا يواجههاماهي المشكلات التي : على ملامحها بفضول باد   تأل  س   8وفي غرفة رقم  
يك كيف من رأ و .التدخين :قدر الإمكان أختصر فيها التي أحببت أن جوبتيأ ولا زلت أذكر

 اللوم يقع,من رأيي  المحلات التجارية وفي البقالات و تمنع من البيع  ..قلت لهم أننجد لها حلا  
ه شيء من شاهد وتعرض فكرة التدخين على أنالتي تُ  الإعلام وخاصة الأفلامعلى  أيضا  

  ين الأصدقاءأنه فعل لا ضرر منه.بل يغدو بعلى  لهوا ,التسلية و لذلك يأخذها الشباب 
 ة.؟فقلت :فسألوني عن حل لهذه الظاهر . ةمنبع رجول , للأسفالبعضعند نها أو كتحدي 

بعدما هلكت ,الحذر بدأ يتوخى  أن البعض .فلا شكساهر نظام ب هاالصارمة و شبهتالغرامة 
لا كراره ب.فأي عاقل يريد أن يضيع ماله من أجل خطأ يعيد تبسبب الغرامةمصاريفه 

رتين",لكنني يلدغ المؤمن من جحر م"لا ذكر بأنهم سلاعليه الصلاة وال,حتى أن الرسول مبالاة
بحلول ستنجدون لوهلة شعرت كأنهم ي و.لزادوا الأسئلة صعوبةلم أذكر الأخيرة,ربما لو أضفتها 

.لأنها أعادت السؤال نفسه, وأجبتها بطريقة مماثلة, الشباب   

  ركات أيديهمح لغة الجسد في قارئة إجاباتي, بالموافقة على رؤوسهن نأومأحديثي  ءو أثنا
.بالطبع ما بييز رالان وباربلآ.جع الأكيد في لغة الجسد"ر "المصف في كتاب متذكرة بعض ما وُ ,

لة شخصية عند إجراء مقاب.الفحوى و المضمونيفسر ما قلت, لكنه حرفيا  ن يكذكرته لم 
ة و بقدرة أفضل بأريحي فتشعرعن ذاتك, أثناء حديثك  شفافيةالو  صراحةال مقاربة يفضل

 امنظ مام نفسجامعة الدنظام أن  علمتدما عن ,ما أثار استفزازي على خوض أي نقاش.
الدخول  علي وهذا يعني أنه .نظام السنة التحضيرية(-)نظام عنق الزجاجة جامعة الملك سعود
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,  جامعة الملك سعود في ورغم قبولي بعد المقابلةلهذا السبب,  و. أُنخل فيها ,سنة تنافس في
 هو ت الأنسببعد الاستخارة رأي نهإلا أ .والتي في العادة لا تقبل إلا القلة من خارج الرياض

صيرية, تفصل ,لا سيما أنها سنة مفالنظام واحد ولا يستحق الغربة من أجله,أهلي  عندالبقاء 
 الطبية اتالفحوص لإجراءالظهران لننطلق في الضحى  . عدنا إلىبين القبول أو الرفض

راء نبوب و الدم,أعندما سحبوا  إلا ,على ما يرامكل شيءسار   .التسجيل لقبول و الإلزامية ل
شعرت ا بعدم, الوعيكنت على وشك أن أفقد . همهلأخر,و الدم الداكن المزرق يخرج على 

أنه  ظانة,خضرالتفاح الأ, تذكرت أن فطوري لم يتعدى بارد   بالغثيان و بدأت أعرق عرقا  
بعدها أن  -بسبب سياسة الجامعة-, اضطررنا ممتازة ظهرت النتيجة الأهم أن  .لكنالسبب

ا أن أكون من قت كثير  .تُ نعيد الفحوصات في مستشفى الجامعة,لكن هذه المرة بدون إغماء
لى حساب عكان   إنعينهم في السراء و الضراء حتى و المسلمين و أُ  لْدمةطاقم الطب أعمل 

التصور النمطي دريجي فيبالتغيير التاقتناعي  رغمفهنا في بلدنا الحبيب .التيار السائدمخالفة   
فذة في  الطب عليها أن تمتلك مهارات تمارسلكن من , عما سبق قليلا  حيال هذه المهنة 

 ذفت.دراستها و ربما قُ  مت أثناء, وقبل أن تحصل على وظيفتها تكون قد اتهُ في حياتها التوازن
تي يحويها ال المهولة و الطاقة الكامنة أن تتخيل الإمكانيات لك .قدمن على جريمةوكأنهن ي

إن هذبت في مسارها المستقيم كيف ستنهض الأمة شبابنا   

للذي  اياكتزكي نو حتى  ما تكنه نفسكيكفيك أن من يعلم السر و أخفى يعرف ومضة:
يراها, فلا يلزمك تبريرها لمن يعترضك
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 َالمحطةَالثالثةَ/ َالتخصص

وحدك , و أنت مصيري , مهيب ربما, و تكثر حوله الآراء  اختيار التخصص قرار
سأحاول أن أخفف عنك  لكن لا تقلق, هناذلك القرار.الذي سيتحمل نتيجة 

 ترى خياراتك أن يفضل لذلك إذا ما احترت في الانتقاء,عبء هذا القرار.
طرفي الميزان بالإيجابيات و السلبيات. فهذه الطريقة المثلى  وزنتقد , و  بموضوعية

 :للإجابة على الأسئلة التي تحتار فيها

 كيفيةَاختيارَالتخصص: -أ

 اليولَأمَالقدرات: -1

وجهة نظر  أنني أطرح هنا مع العلمالتخصص الجامعي,في التحدث بشأن اختيار  قد أطيل
إذا ما قارب  خصوصا  سؤال يراود الطالب بصورة متكررة, لأنه بالفعل و مجرد اقتراحات 

 ستمثله مستقبلا  لأنها سترسم صفحةهو المجال الذي تخصصك .الانتهاء من رحلة الثانوية
بالعمل فيه لساعات  تتلذذ, فالتخصص المناسب لك هو الذي صفحاتك تريخكمن 

عدم ممانعتك الأهم  , وو الاطلاع على أجدد أخباره  طويلة و لا تكف الحديث عنه
.لابد عند اختيار التخصص مراعاة جوانب متعددة منها: و إتقانه لتعلمه السنينقضاء ل

الوظائف أنواع معته ,توافقه مع ميولك و قدراتك, شغفك بعلوم التخصص و ليس بسُ 
, موقف أهلك من , موافقته مع طبيعتك و شخصيتك, حاجة سوق العملالشاغرة 
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اللازمة, مستواك الأكاديمي , و الجامعات  الأساسية لمهارات, تمكنك من ا التخصص
عنك, و إنما  التخصص لا يعني أنه يعبر كليا   فقط تذكر أنوالكليات التي توفر التخصص.

. اختيارك لتخصص يناسبك يوفر لك صورة من آلاف الصور لألبوم حياتكيعبر عن 
م في الفقرات التالية بعض ص لكو سألْ كلية إلى أخرى.تحويلك من    -احتمال -عناء

 والبحث  خليط بينالنصائح المهمة عند الإقبال على انتقاء التخصص الجامعي والتي هي 
 تجربتي الشخصية:

   و ابدأ الإجابة عليها في على الأسئلة التالية,بالإجابة نفسكَجيداًَ اعرف ,أولا ,
 جلسة خاصة مع ورقة و قلم , و لابأس من فنجان قهوة أو شاي :

 هي نقاط قوتك و ضعفك؟ ما -1

 كيف ترى نفسك بعد عشرة أعوام ؟ -2

 ؟الشعور بمضي الوقتما الذي تقضي فيه جل وقتك دون   -3

 فزك للقيام بأمر ما؟لهمك و يحُ ما الذي يُ  -4

صفاته و بو أردت أن تتمثل  كما هي الشخصية التي لطالما أشعلت لهيب حماس -5
 إنجازاته؟

 عن حب و رغبة؟ما هي هواياتك و الأعمال التي تمارسها  -6
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 ؟, ما ميزة هذا النشاط عن غيرهخرآلماذا تحب هذا النشاط دون  -7

 إيصالها للناس ؟ ودما الرسالة التي ت  -8

, المال, الشهرة , منفعة ما الغاية التي تريد تحقيقها من هذا التخصص, النجاح    -9
 ؟ أو غيرها البشرية

؟ فمن خلالها وكيف يقضوا فراغهم المقربينأصدقاءك  وهوايات ما هي اهتمامات -10
 ..تتعرف على نفسك أيضا  

, في حياتك , عند الإقبال على أي قرار صعبالأهمو  هي الْطوة الأولى ذاتكلمعرفة إن 
عن نفسك أحد إلا أنت, ابحث عنها جيدا  و لتكن حياديا  في بمصداقية و صراحة ولن يخبرك 

 .التعامل مع النصائح التي يدلوا بها من حولك

  , لمعرفة  المواقع التي يستفاد منها هناك بعضميولك و قدراتك.  اكتشفثانيا
 التخصصات الملائمة للطالب:

موقع التوجيه الجامعي,هنا يلخص لك طريقة لها ثلاث خطوات , اكتب قائمة باهتماماتك ,  -1
بحيث تكتب . ثانيا  ,حلل هذه القائمة بتقسيم الورقة إلى عمودين الشخصية  كمهاراتك و مزايا

لات...مهندس مناسبة, مثل :أحب التعامل مع الآ بجانب كل ميزة ما يقابلها من مهن
وأخيرا  , البحث عن أشخاص ومصادر تتحدث عن هذه المهن و الوظائف, فمن  .ميكانيكي

 help.org/page.aspx?PageID=2269-http://www.college  خلالها ستتأكد من رغبتك.

http://www.college-help.org/page.aspx?PageID=2269
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طاء تقرير مفصل و كامل عإيوفر لك خدمة )اكتشاف( و هي خدمة تلزم الدفع, مع هذا الموقع  -2
من بين الذكاءات المتعددة, و توفر لك موسوعة كاملة عن التخصصات  تتميز بهأي ذكاء عن 

 /http://www.shabab12.comية والمهن و كذلك عن ميولك الشخصيةالتي تناسبك 

, قد يعد دقيقا  إلى حد ماسؤال 98مكون من مقدم من مركز قياس هنا مقياس تجريبي مجاني  -3
ليقيس .,حسب سرعة إجابتك على الأسئلة و مصداقتيك فيهايستغرق منك نصف ساعة

.  ويعرض عليك صفاتك الشخصية و المهن ميولك و يصنف رغباتك إلى محاور مختلفة 
 http://qiyas.hrdf.org.sa/Students /المجالات المناسبة.

 50ار مكون من لقياس ميولك المهنية , فقط اختر" أميل" أو "لا أميل" في اختبهنا موقع منار,  -4
 سؤال.

http://www.almanar.jo/AlManarWeb/Default.aspx?tabid=12
JO-5&lang=ar 

هنا أيضا  اختبار جميل مقدم من صندوق تنمية الموارد البشرية. سيسهل عليك تشخيص  -5
 و قدراتك, من ثم يعرض عليك المهن المناسبة لها:اهتماماتك 

http://cat.hrdf.org.sa/cat_profil_register.php 

معالم اختيار التخصصي الجامعي المناسب  بعض تفيد في توضيح المواقعلعل هذه 
 اك الكثير غيرها., و هنالشخصية لميولك و قدراتك

http://www.shabab12.com/
http://qiyas.hrdf.org.sa/Students
http://www.almanar.jo/AlManarWeb/Default.aspx?tabid=125&lang=ar-JO
http://www.almanar.jo/AlManarWeb/Default.aspx?tabid=125&lang=ar-JO
http://cat.hrdf.org.sa/cat_profil_register.php
http://cat.hrdf.org.sa/cat_profil_register.php
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   اجمعَوَحلل, ثالثا: 

بعد أن تعرفت على شخصيتك  و أديت اختبارات تحديد القدرات و الميول. تكون 
خر, بالبحث عن التخصصات المتوفرة في قد أتممت نصف المهمة. يبدأ النصف الآ

 الجامعات أو في برامج الابتعاث التي تتوافق مع قدراتك و ميولك .

وزارة التعليم العالي التي توفرلك بكبسة زر معظم إجاباتك على  قعادخل على مو  
برامج حتى عن الجامعات الحكومية  و الجامعات الأهلية , بل  الأسئلة التي قد تراودك

الكليات  -على الجامعات بالاطلاع بالتفصيل الممل كشخصيا  أنصح.الابتعاث
 .ك الأخرى., ومن ثم اتسع لترى خياراتفي مدينتك أولا  الموجودة 

تعمق في التخصص أو التخصصات التي تريد, حلل مميزاتها و عيوبها , و ابحث  بعدها
, الفرصة والرغبة. هل عندك القدرة على النجاح و قدرة عن تحققها لثلاث محاور: ال

, هل هناك فرصة لديك رغبة حقيقية بالتخصص في هذا المجال, هل التميز فيها
 مستقبلية لهذا التخصص؟

مثلا : إذا كنت راغبا  لتخصص الهندسة الكيميائية, لأنك أدركت أن لك ميول في 
, هذه الْطوة الأولى. الْطوة الثانية, أن تكون واثقا  و حب لهذا العلم الكيمياء
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حل المعادلات  مهارة الحفظ و بقدراتك في أساسيات التخصصات على سبيل المثال
أل عن الفرص الوظيفية لهذا التخصص, تجد .و أخيرا  , بعد أن تبحث و تسالرياضية

طلب عالي لْريجي كليات متوفرة محليا  و عالميا  لهذا التخصص و أن هناك أن هناك  
السنوات القادمة. ماذا يعني هذا؟  للعشرهذا التخصص من قبل الشركات على الأقل 

  أن التخصص الذي اخترته يحقق تلك الشروط , الرغبة ,القدرة  و الفرصة.

أنه لا يوجد تخصص للحفظ , و تخصص للفهم. فغالب التخصصات يشمل  ذكر:ت
 الاثنين معا  ومهارات أخرى أكثر أهمية كالاستنباط و التحليل و غيرها.

 .استشرَوَاستخر,رابعا  

 :الستشارة -أ

من  وحيالقاعدة الأولى عند الاستشارة هي أن لا تعتبر كلام  من تستشيرهم 
السماء, بمعنى إجابتهم تحتمل الْطأ و الصواب. القاعدة الثانية, افصل بين الآراء 

.مثلا : تذهب لتسأل عن تخصص جراحة المخ و الشخصية و بين الحقائق 
الأعصاب, فيخبرك أحدهم أن جراحة المخ و الأعصاب تخصص صعب جدا  و 

و يأتي مستشار آخر  قد لا يكون لك مستقبل فيه,و أنك لن تجد وقتا  للراحة.
يقول لك, أن التنافس على تخصص جراحة المخ و الأعصاب عالي,و تحتاج إلى 

معدل مرتفع لا تقل عن نسبة )س( و يلزمك قضاء ساعات طويلة أثناء العمليات 



 

 

41 

ساعة( في العملية الواحدة أحيانا , فالأولى رأي و الثانية 12ما يقارب )مثلا :
لعدد معين من هي أن لا تقتصر في طلبك للاستشارة  ,.و القاعدة الأخيرة حقيقة

راء, لأن لكل الآم أكثر عدد ممكن من الإجابات و , حاول ض  الأشخاص
 .و تجربته الْاصة شخص كينونته المستقلة

ابدأ باستشارة المتخصصين في المجال الذي ترى نفسك فيه. اسألهم عن طبيعة 
, عن المهارات اللازمة, عن طبيعة الدراسة. , المهن و الوظيفة المتوقعةالتخصص

اليومية, أو على  ابحث عنهم, سواء تعرفهم من حياتكو , رتبها جهز أسألتك 
فالطالب  سؤال طالب أو متخصص.أيضا  ك ويمكن .مواقع التواصل الاجتماعي

أما المتخصص .طلباتها و شروط القبول في الكليةسينفعك في طبيعة الدراسة و مت
ساعات العمل ,  إعداد السيرة الذاتية و و لاحقا   في طبيعة المهنة أكثر ك, فسيفيد

يوجد في بعض الأحيان , أيام تعريفية عن شروط  المهارات الوظيفية و غيرها.و 
القبول في الكليات تقيمها الجامعة, ابحث عنها و اسأل لكي تتعرف على معايير 

 القبول و التسجيل.

 :الستخارة-ب

إلى السنة التحضيرية و أثناءها استخر الله على ما تقُدم إليه. استخره قبل الدخول 
 ضيا  اما نريد هو الْير الذي يريده الله لنا, كلما كنت ر  على اختيارك. فليس دائما  
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و  واطمئنانبقضاء الله و قدره و نصيبه الذي كتبه لك, زدت قناعة  و مقتنعا  
صفة أما على ما قد كتبه لك.  واحمده تشعر هذه النعمة إلا فاقدها.سلا يفراحة .

اللهم "بأن تصلي ركعتين و قبل التسليم أو بعدها تدعو :  تتصفصلاة الاستخارة 

إني أستخيرك بعلمك و أستقدرك بقدرتك و أسألك من فضلك العظيم فإنك تقدر ولا أقدر و تعلم و لا 
و و معاشي  لي في ديني و دنياي أعلم و أنت علام الغيوب, اللهم إن كنت تعلم أن )ذكر حاجتك( خير

بارك لي فيه.  و إن كنت تعلم أن )ذكر حاجتك( شر لي في ديني و  اقبة أمري ,فاقدره لي و يسره لي ثمع
 و عاقبة أمري فاصرفه عني و اصرفني عنه و قدر لي الْير حيث كان ثم ارضني به"و معاشي دنياي 

تطلب من موزع الأرزاق, و عالم الغيب و الشهادة و ما  و تستخير  اعلم أنك
و لتفاصيلك التي حتى  أنت الْير الأنسب لكلك  يكتبن بأتخفيه الصدور , 
 أنت لا تعلمها. 
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َ

 هبتَرياحَالعالي

ات أنشودة إحدى مقتطفه هذ .لا النجوم ..احنا سهرنا الليالي ..ما يسهر إتفرقي يا غيوم
كلماتها   ن علىبا .بأصحاب الهمم, لترحب يوم التعريفية ,جامعة الدمام في الجامعتي الجديد

تكشف لي الجامعة الأيام القادمة سفمن يدري,لكن  .الفخر و الاعتزاز الكثير و ربما المبالغ فيه
في كنا   .المتفرقة بانيو الكثيرمن غموض تلك المنفسها,و عن حكايات الوجوه التي تحيطني 

 حيث باطنها  ,قاعة العثمان
ُ
أول  امعةالج, لتعلمني من الْارج جحفقد خالف تصوري الم

نه بأ هاميي,لإالطالبات احتجزنها .مئات المقاعد درس, بأن لا أحكم بناء على ظواهر الأمور
لا إلم أتعرف  رغم أنيلا.فعلى و الحماس الغربة شعوري مختلط بين كان. لا يوجد مقعد شاغر

من فرط الأصوات داع الا أنه أصابني الصو ثلاثة ممن سبق لي معرفتهم في مدرستي أ اثنينعلى 
الغفير طردت  .الأفكار التي راودتني ولا سيما فكرة أنني سأتنافس مع هذا الجمعالصاخبة  

 لقادم,إلا انهارغم سعادتي بأن الدوام سيبدأ الأسبوع .ذلك الصباح الذي غط جفني النعاس
فيما يبدو سيطيل,  فدوامنا اللغة الإنجليزية.علينا الْضوع لاختبار يحدد مستوى الطالب في 

ة و الصديقات, و بين الغداء و الصلا سريعا   ساعة  تنقضي مدتهاحة اتر فالفسحة أصبحت اس
يام الدلع و لأ وداعا  إلى أربع ساعات.  عند بعضها  الحصص استبدلت بالمحاضرات لتصل

من قة ر بقها بو القرطاسية التي عادة أسالليلة الماضية خرجت إلى .كما سبق أن قيل لنا   الدلال
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دخلت في ف أما في هذا العام الجديد ,المدرسة تقترح احتياجات الطالب خلال العام الدراسي
في اليوم و .:( ية , كأقلام التحديد الفوسفور بالتأكيدبحث عن ما قد أحتاجه حيرة من أمري ..أ
ن ن دوامي الآرغم فرحي بأ .قبل الجميعقمت كالديك  ,الذي تمنيته مثاليا  الجامعي الأول 

من  ما جهزته لأرتديقمت . هان أطيعلا أإرفضت ساعاتي البيولوجية إلا أن  ,أصبح متأخرا  
 لأنطلق الرسمية , مع قميص أبيض في منتهى تنورة طويلة كأي طالبة جامعية,الليلة السابقة  

كانت الجامعة .ديد الجلى الجامعة مع سائقنا إ  "سنفورية" رحلة بتي مع والدتي لتبدأ أولقيبح
وسط ,ت القاعةدخل.بالسيارات مزدحمةوارع و الشكأننا إلى المطار مرتحلين   بعيدة عن المنزل,

وحينها  , ةلوفمأ ملامحعن  عيني تتجول بحثا   ,أصم سمعي الضجيجكتظاظ من الطالبات و ا 
"خر عالم آ " ب أنه وصفت الجامعةفهمت ما رمت إليه أمي لما   

الغذائي  و  نظامك خصوصا   رة نظامك القديمث  :تلذذ بالأيام الأولى, و لا تحمل هم بعْ ومضة
حتى  لفوضىاتدوم تتغير عند التأقلم, لكن احرص أن لا  أن , فمن الطبيعي جدا  نظام نومك

.لا تدرك مخاطرها  

ماَيلعبونَصحيبناتَهذولَ  

مسار   فيبة من طال وسط الممرات ليضمحل أثرها إلا في نفسي,صدرت هذه العبارة لقيتأُ 
ن بأو  لتفاؤلاأشعلت فيني أضاءت بكلماتها طريقي.سمعتها تناثرت حواسي و لما و خر آ

أمامي  الثابت وهدفي برؤيتي ذكرتني اكتراث إلا أنها ا الملقاة بلارغم كلماته, العزيمةمن  أستزيد
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من بدايتها في  رتيتجالأسبوع الثاني لْصت .و كلي أمل بالغد و باليومبنصيبي و كلي قناعة 
مع  أنه الا و على الرغم من الوقت الذي يذهب في الدراسة و المذاكرة "النوم و الأكل" أمرين

لدخول  اخنس تنافسلكن ولأن عامنا هذا يتحتم عليه  ,من الضغط قلة المواد يخف شيئا  
سي وليعيننا الله على ما و الضغط النفالقلق  وتيرةتشتد  عليهف, يرغبه الطالبالتخصص الذي 

يحصل.س  

: هذه فترة ملائمة لتكسب عادات حميدة و تحذف عادات سيئة.ومضة  
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 عادةَلَبدَالتخلصَمنها

ة, ثقافات متنوعو  أصول دينية مختلفة نب ذوياالأجالدكاترة العديد من  جامعتكبالعادة توفر 
كان الفضول نحو   وذلك جيد للاختلاط بخلفيات مختلفة و تعلم ما هو مفيد و ترك غير ذلك.

الأنشطة ف على تتعر أرادت أن  .الانجليزي حدى محاضراتإ أثناء دافعا  للتساؤل يومنا الوطني
 الباتالط نما أن بدألكن  القائمة ,والمهرجانات ما الاحتفالات ,و ذه المناسبةالمقامة له
افذ المحلات و ون نو ر يكس في هذا اليوم من ذكرت أنه نهن,فمو بشدة حتى نفرت بالتجاوب

 ,و ميتا  و حتى أ مصابا  نارة في الشارع فيسقط أن منهم من يتسلق عمود الإ وسرقات ال تكثر
 النظر يس فقطل ما أزعجني هو,مسوى العل   يسترهملا  الداخلية بملابسهم يخرجوا أن بعضهم

و نشرها   لب لا يمكن تسويتها تعميم ذلك كأنها حقيقة ,بل الماء الفارغ كوب  نصف إلى
لنفترض  ريب.غخرين ,ولا سيما للكي و التذمر للآش  علينا أن نتخلص من عادة الت  .كالغسيل
ما الهدف المنشود من  بلا شك يحمل شيء من الصحة.وهو ,سليمكل ما قيل   أن

لا شك لن ؟هي بعند إظهار العيوب و دفع المحاسن جانبا   الفائدة المتحصلةما ..؟الشكوى
ك نستقصد إظهار كأننا بذل  ليس بيدها حيلة.فاهتمت,  فهي وإن؟المجتمع مشاكل تهتم بحل

دمة الركب في مسارها الصحيح, لصرنا من مق وُجهتلشبابنا طاقة لو التخلف,وننكر أن 
مع  لة تدهسبأن ترى أعلام وطنك و التي ذكرت عليه لفظ الجلا من المحزن لبناء الحضارة.
يقة حدوث و من المؤسف حق لا مع الرقص و الأغانيلا تأتي إو كأن قيمتها  عبور السيارات

نها بي ما أن أجفه حذرهاخذ بدأت تأ بعض هذه المواقف التي حكى عنها زميلاتي. وبالفعل
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عوا ترف  نهم أب خفتموني من هذا المكان..؟ العجيأزيج من الفكاهة و الضحك:اعترفت بمحتى 
و  بالتطوع همنهم من يعبر عن وطنيتأن .من المجتمعخر النصف الآمحاسن ما يفعله  عن ذكر
لأرض الحرمين  ءماو فخرهم بالانت امتنانهمعن  تعبيرا   ءلفقرال بالتصدقو  الجوعى بإطعام

 عن ليس هذه دعوة للتسترو لكل شعب مزايا و عيوب, من الطبيعي أن الشريفين.
للوطن لا  والمحب الحقيقي الدبلوماسية في الحوار. مراعاة الأخطاء,كأننا عميان عنها. لكن

متي معافى أل:"كل م قالالرسول صلى الله عليه و س يقول,ولا يجاهر بها تماما   يستتر عن عيوبه
لك أن  و الدنيوية.ة أه و أفعاله السيئة سواء الدينياهر :من يظهر للناس سيئات"والمجونإلا المجاهر 

بصراحة أن نجيبه  ,أو قريب ن سؤلنا من غريبإ ,تتأمل حق الدين علينا في التعامل مع ثغراتنا
  , فخير الأمور الوسط.بالمثاليةالتظاهر  , ولا أقصدو بموضوعية غير متغافلين عن الجانب الجيد

 البعيد. سواء للقريب أو , تحدث بموضوعية عنهتأن  ,وطنك عليكدينك و حق ل:ومضة
.فمنها اعتراف بالفضل و منها إصلاح للخطأ  
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 ماَوراءَالكواليس

في كالعادة , و  ة المرأةول قضيانتت المواضيع المتداولةالليلة  كنت أتصفح تويتر و كانت احدى 
أننا في القرن  جيبالع .؟ليثلج حتى الموت سؤالي هو : متى سيبرد هذا النقاش .المجال الصحي 

ما لا يعرفه  . في قضية تفهة, و القضايا كثير بين مد و جزرولا زلنا ,الحادي و العشرين 
داواة المصابين, الكواليس,رغبتها بم ءورا عراكها مع ذاتها, خلف الستار يحصل الناس ماهؤلاء 

 ريحرغم كل ما يسمعنه من شتم و تجو  ,حلمها باكتشاف علاج لأمراض أودت بالملايين
  , الناسمة ساعين لْد,ليحققوا طموحاتهن الوثاقو ربطوا  شدوا الأحزمة ,حيال تخصصهن

يداوي ان فمن ك.عميت عن البعضالتي هذه هي الحقيقة  .من النساء كما سبق لغيرهن
ولا يدة الأسلمية غير النساء كأمثال أم الحسن الطنجالي و الشفاء القرشية و رف المقاتلينجروح 

سلامية واء كانت إهموا في بناء حضارتهم سأس ننسى بيت بني أزهر الأندلسيات و الكثير ممن
نساق حولها ا أهي سمعة المجتمع التي د,من استرجاع ذلك المجيمنعنا فما الذي .أو غير ذلك 

مقعد  اليس لهليد عادات و تقال أعمى تعصب, أم المتجاهلين لتاريخنا المكدس بقناديل العظمة
 أو الابنة, زوجةال ,الأم ذا مرضتفإ . بالتقدم بشتى أنواعه المزدحم هذا العصر شاغر في قاعة

أن  , إلا ا  ضى أن تداوى من قبل رجل غريب. ولست هنا لأخذ منحى فقهيالأخت.هل سير 
و أنه   هلمرأة نصفأن االمجتمع  يعيمتى , إما تعالج من قبل طبيبة أو طبيب.محدودةالْيارات 

لأقل بداعي ,على اللرجل لا أقل و لأ أدنى من ذلك  قيمتها مكافئة تماما   نأو ,خر كتفها الآ
إن  الحوار برمته. عقل ودين ليحتم النقاش و ينهي يستدل البعض أنهن ناقصاتالاحترام,فقد 
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,و نقصان عقلها  و إنما لما يصيبها كل شهرق مطبوع في جيناتهاسصان دينها لا يعود لفا نق
قوى مادة يصنع أيورانيوم مكتشفة الإن  ,والدليلبل لغلبة العاطفة في فطرتها يمة الغباءليس لشا 

عن  ببعيد وليسنوبل للعلوم.ي كوري أول امرأة حازت على جائزتي مار منها السلاح النووي 
الفقه  علوم و نساء في عائشة رضي الله عنها التي علمت رجالا   أم المؤمنين تريخنا الإسلامي

 كتفا  بكتف مع  للقتالبببسالة هند بنت عتبة رضي الله عنها و التي خرجت  ,والحديث
لد التاجرة التي خديجة بنت خوي أول زوجة للرسول عليه الصلاة و السلام ,صفوف المجاهدين 

ه الصلاة و الرسول علياستطابه إعجاب عذوبة و عرها ذاع صيتها , الْنساء التي كان لشا 
  زوجها وادي لتولي شؤون الدولة حينما توفيالسلام , شجرة الدر التي تولت منصب قي

ذي راج بين لما كان ليفعلها ناقص عقل حسب الفهم السائد واأجزم أنه الأمثلة هنا تطول.
لا ,وقيفية شهادة امرأتين,وهذه حقيقة تو ببساطة أن شهادة رجل واحد تعدل أوساط العامة.
, وبذلك نوهن الثقة ياةأو التبحر فيه بحيث نغرسه في جميع مجالات الح عذرا   هايجدر بنا اتخاذ
لذي في اليوم ريع ا, عصر التقدم الساليوم ذا لم يتم دعمهن و رفع معنوياتهنإ.نافي نفوس إناث

تجرى التجارب  والأبحاث العلمية,  مئات تنشر تكتشف مئات الاكتشافات العلمية  ,الواحد 
فوا , اعتر بحاجة لهن نانأ؟ متى يعي مجتمعنا ففي أي عصرميادين العلوم,  في المعامل في شتى

رضى و المخدمة و شغلها الشاغل في  بمبادئها المرأة ملتزمة ما دامت,أرى أنه  بذلك أو لا,
.ا المشكلة فم توفير الرعاية لهم  

ليه الناس. لله, و تذكر أن الإثم ما حاك في الصدر و كرهت أن يطلع عأخلص نيتك  :ومضة  
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النسانيةََطبيعتنا  

, ألم يبدأ الإسلام بالسر"متواضعة بدايات صغيرة ذاكان   عظيم "كل شيء  

خلق,   الاخر بدمامة و يغلفها البعضفي داخلنا نحن بني البشر, هشاشة. يعترف بها البعض, 
تهشم, بالبرود.لأننا نريد حماية ذلك العش الهش من الفقط أو  ملامح قاسية, جافكلام 

اء ما كتبناه لقلب منا إطُ . في محاضرة الانجليزي  والأهم أن لا نعطي مجال ولو ضيق لذلك,
الدموع و انتشرت ,فتنوعت القصص . على النضج ناتساعد تيالو ,عن موقف مؤثر في حياتنا

منا الدروس بالطريقة لتعل أمامنا دهسنراها تُ يم تجذرنا عليها لة أخفيناها,و قا أحاسيس ثقي,المرة
 تسترجع إخفاء ملامحها و هيتتمالك نفسها في  لممنهن من  .نة الحياة هذه سُ  الصعبة.

نته ث   موقفكأنه   و ليس الأولى. ه الموجعةمتذكرة الموقف بتفاصيل ثوانيغضون الأحداث في 
وهو بعيد كل  ,في أفلام الأكشن نراهمرت بموقف حرج أشبه بما  فلسطينيةحداهن إ .الأيام

أحد  خطفواو  وافاستخب منزلهم الجنود الاسرائليين اقتحموهو أن  البعد عن ذلك في واقعه,
تحكي أخرى  قامت .بصوت متحشرج و بشجاعة لم أر لها مثيلكانت تحكيها أفراد العائلة.

على شفتيها   ئة طاهرةبري عن رسم ابتسامةالثانية  والتي لا تنفك المقربةعن صديقتها السورية 
ا بتفاصيل الحدث إغراقن ءوأثنافقدت الكثير.. و فتشرد أهلهامن الحرب  عانت كثيرا   ,يوم كل

حتى  بكتا و رأسه خفضتف , لتصل لذروتها ,  و تفاصيل علاقتهما بدا انفعالها جليا  
في القاعة  ار منلا تدركه أبص إلى واقع, واقعنا من مختطفةنها أوك انتهت من حديثها بجفاف

 , صادقتهمو المجموعة التي التي مرت بها قامت أخرى تحكي عن الصداقات السيئة.الدراسية
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بادية في  ة عليهنير بغا  ,كانت تبكي بحرقة. نس الآخريتواعدوا و يتحدثون مع الجا كانو حيث  
مما  ,ساب على خديهابما انغير مبالية  و رأةبجتكمل من عينيها ,ل و الدموع تفيض نبرة صوتها

ينها زميلاتي حك فالقيم التي. أسمىمعنى ذات و  أصدقتبدو من وجهة نظري خطبتها  جعل
لغاية على ل بزميلاتيكنت فخورة .و الإعجاببالتقدير  جديرا   كان   الكلامخلف بطانات 

 شفافيتهم, لكن اتضح لدي اليوم مدى ,و لم تتعمق بعد حيةبهم سط علاقتيالرغم من أن 
ي يمالقا  يكلالهعند البعض منظومة الأخلاق و بانت .و رقة مشاعرهم مدى صدق أحاسيسهم

ساعة اركنا .تشالعدالة كان أبرزهاو علاقاتهم بالاخرين أنفسهم و على نطبق على يي الذ
اه في وحدتنا.ورغم حتى نتناس و نعزله في صدورنا المكان الذي نخبئه عن الجميع لنتحدث عن

انيتنا و إنس واحديبقى وجداننا  أن الأسرار لا تنشر , ولا يستحق الجميع سماعها ,لكن
 يام عن ماهية السر و ما الذي يجعلنا نتحرى إخفاءه عنكنت أفكر قبل أ  .واحدة

أن الصراحة  ,ا.و توصلت الى أكثر من نتيجة أحدهيخفى السر حتىيميز الاخرين,وما الذي 
يحمله  ما خرلآا ديجلن ,لذا الباطل بإذن الله كينوي بممن  كتقي ,كما يخصفي مع الاخرين 

شر السر ,دامه ليس نمانع نأننا لا  اكتشفت ,سرال خصائصتتمثل في  ,جة الثانيةالنتي .كضد
ب مشاركة أسرارنا, لأننا لا نح مشاركةنحب لا خرين .الآيستقبحه ه و فنقتر نتيجة خطأ 

يبقى السر سنا فره لأنفؤثا نُ ,نحوهاردة فعل الاخرين نجهل نجهل نتيجة أخطاءنا و  لماو  .أخطاءنا
.بينه و بين ربهلتبقى في جوف صاحبه,  مستودعا     

ن :احذر من مشاركة أي أحد خصوصياتك , فإن كان الكلام من فضة فالسكوت مومضة
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 ذهب.

وَتأملقهوةَجريدةََ  

إلى قاعدة اليوم, . توصلت ة المحاضر  بدء قبل الصباحية فترتي أستفتح بهاهذه العناصر التي نعم,
بنفسك  انهضأن يؤدي عنك مهمة, . لا تنتظر من أحدتها هي ابحث بنفسك عن مصلحو 

 بصحتك , عنىتُ  الذي سيجني ثمار أو يكسب مضار قراراتفأنت  .تهامسؤوليتحملَ, و
مدى ,ك مدى تطور مهارات ,صداقاتك  , ,هواياتكمستواك التعليمي  , انضباطك , نومك

وللشأن . ,مدى تحسن لغتكاللاصفية في الأنشطة تفاعلك, مدى المجتمع فيانخراطك 
وقتك ترتب  و , الْاصة حياتكشؤون عليك أن تعرف كيف تنظم  الأكاديمي في هذا أولوية.

آفاق الحواس ,  توسيع ة-السنفوروعلى .وكيف توازن بين الدراسة وأعباء المنزل  بنفسك,
  من تتحدثلىوإ,عليك أن تعرف كيف تجري الأمور خلف الكواليس ,لالتقاط ما وراء الستار

مهمة لاحظات مو ,ومن أية مكتبة وكيف تحصل على الكتاب الفلاني سريعا   حتى يفيدوك ,
ك أن تعرف علي, لتي نوهت في المحاضرة.أخيرا  اجزاء المهمة الأ و ة-الفلاني ة-دكتورمن ال

ي الوقت و يتغير مع مضو كيف تحفز نفسك إذا مللت, وهذا الطريقة الأمثل لك للدراسة 
بيئة فيها امعة الجتوفر لك  في كثير من الأحيان, تي مع التجربة.يأبحسب المادة و لاشك 

أولوياتك و  بيترتبتبدأ ف .الاستقلالية تتعلمالمسؤولية و تحمل , لتاتاعتماد كلي على الذ
 طر أن تغير شيئا  تض قد.طغى عليك العجز أو اليأستكاسلت أو تتذكره كلما يح هدفك لتوض
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ديد, بدل القديم بالج. فتست مع البيئة الجديدة للتأقلم ا في الثانويةمن خصالك التي اعتدته
بدأ صفحة جديدة , لتذاتكمن لتجدد  رائعة فرصة ذهه. فب السيء بالحسن والْبيث بالطي

مختلف من  كاترةطلبة و د ترى  اليومف سمات تمنيتها في نفسك,تتحلى با و , من تريخك
خر اهر بالبذخ و آتجد من يأتي ليتظفالمتواضع و المغتر ,.و أصحاب اهتمامات متعددةالبلدان 

الكاد تراه, و فب ليحك رأسه من ضيق جدوله يجد وقتا  بالكاد يجد قوت يومه. هناك من لا 
ضت معهم فإن خ.سمع الجميع له على مرأى و م  شكوى مل   خر يتقلب يمنة و يسرى باثا  آ
 لمة الانجليزيلنا مع استشهدتكما   .وو الزائف المنافقمة و القاع ,سترى السند الحقيقي الق

  .مدى العمرون لسبب و آخرون لزمن محدد و آخر  ءناك أصدقا:هبشأن الصداقات

There are friends for a reason, friends for a season and 
friends for a life time 

 نا باستمرار, تحثامةننا للحياة عسستؤ  لكن و فحسب تعلمنا لا .فهي التعليم بالتربيةمزجت 
 نهاية الأسبوع وفيتصديق كل ما يقال ,عدم ب ترك السذاجةو النقدي على البحث و التفكير 

افسة نه حيال المر الضغط النفسي الذي نشعر باقدمدركة , مُ  الهمةلتشحذ دفعة معنوية تهدينا 
ي ليس لأ تؤكد بأنهة فنظام تعليمنا للسنة التحضيري و المقاعد المحدودة للتخصصات المرغوبة.

 أي الواسطة  واولفيتامينمجال حتى هناك فليس , كانت  أيا  كلية المرغوبة لل مضمونأحد مقعد 
.و بناء على ذلك يحمى التنافس و يزداد التوتر,  
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.لأسبابعمل بات توكل على الله وأن ت إلا:ليس بيدك حيلة ومضة  
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 َالمحطةَالرابعة/جدلياتَحولَالجامعة

ة اتخاذ القرار , هي كيفيالمدرسةبعد التخرج من  تتبناهاالتي والمهمة من المهارات الأولى 
فك الشخصية. تظهر وفق رغبتك و بيئتك العائلية و ظرو  تصقلها تدريجيا  التي  والصائب, 

جهك مفترق طرق قبل الدخول إلى الجامعة. حيث يوالاسيما هذه المهارة جليا , و تبرز أهميتها 
من الجدليات  عضا  . و سأستعرض ب, بل حتى بعدهابصورة متكررة إلى أن تستقر في  كليتك

ارك الذي تتخذه:على قر ؤثر سلبا  ي قد يللبس الذعنك بعض اأزيل  حتى,التي قد تواجهك   

 الدراسةَفيَالداخلَأمَابتعاثَللخارج: -أ

ما فرق ليس بينه البكالوريوستخرجك من جامعة سعودية أو أجنبية من ناحية شهادة 
. للدراسة عليابعين الاعتبار, هو مقر حصولك على الدراسات ال ي ينظر إليهذشاسع,و إنما ال

:داخل الوطن وخارجه مميزات و عيوب   

 الدراسةَفيَالداخل البتعاثَللخارج

مثل  في أبسط الأمور , قد يضطر الإعتماد على نفسه
..و دفع الإيجار  الطهي , و الترتيب و الغسيل  

آخرون  الطهي و الترتيب و الغسيل أشخاصيتولى مهمة 
ن.اغالبية الأحي   

حتى تتواصل مع الناسيلزمك إجادة اللغة   ستتدرب على لا يلزمك إجادة اللغة, لكنك غالبا   
في الجامعة لك ساسيتها في أول سنةأ  

افية المعهودةتكون بعيد عن أهلك, و بعيد عن بيئتك الثق قافية تألفهاغالبا تكون مع أهلك, أو على الأقل في بيئة ث   
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.ثقافيا   و , عقديا  ما تتعامل مع من يخالفك فكريا   غالبا   دودمح , ثقافيا  , عقديا  الاحتكاك بمخالفيك فكريا      

على مبدأ ) افهم و ابحث( يقاس أداءك ما  عادة على مبدأ )خزن و فرغ(عادة ما يقاس أداءك    

 أمور كثيرة منها: إن اختيارك للدراسة في جامعة محلية أو الابتعاث للخارج, يكون بناء  على
و الكثير من  قدراتك اللغويةكذلك   تخصصك الذي تريد, وعلى مدى تحملك للاغتراب, و

 .العوامل الأخرى

كما أنه في الغالب الْيار الأيسر للطالبة , هي جامعة محلية. ولا يعني عدم قدرة الطالبات 
على الابتعاث و تحمل مشاقها. لكن , هناك تفاصيل و منحنيات كثيرة يمكن تفاديها 

بالدراسة في الداخل. شخصيا , أجد الدراسة في الداخل للتأسيس, و يمكن إكمال برنامج 
 توراه في الْارج.  الماجستير أو الدك

 رغبتكَأمَرغبةَأهلك: -ب

خر, أو ألزموك  والديك بتخصصات آرغبتك في تخصص دون  تإذا تعارض لا قدر الله
 تي:, أنصحك بالآمختلفمعينة. و لك رغبة في تخصص 

  اعلم أن طاعتك لأمك و أبيك  لا تقتضي تحكمهم في اختياراتك, و إلزامك بما
د ح"ليس لأ في موضوع الزواج تيمية رحمه الله  قاليتماشى  مع رغباتهم. حتى ابن 

من  وحدك في النهاية أنت " لأن...الأبوين أن يلزم الولد بنكاح من لا يريد
 . قراركعبء  سيتحمل
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   و شاورهم في أسباب رفضهم لاختيارك. لا تدعها جلسة , النصيحة اطلب منهم
 تقضيها مع والديك. حاول إنهاء أي مسألة خلافية خلال الساعات التيعابرة, 

 مع مراعات نبرة صوتك , إيماءاتك و ألفاظك.

 و  و عن قناعة ذكر والديك أن تخصصك الذي تختاره هو رغبة كاملة منك بلطف
و أخبرهم عن أسباب اختيارك للتخصص حتى تحاول  و تقدر آراءهم. أنك تحترم

 إقناعهم به.

 حراجات و حساسياتمن المهم أن لا تدع موضوع التخصص يتفاقم ,و يسبب إ 
 بينك و بين والديك.  لا داع لها

 ويمكنه شخصيا   عرفك و والديكخال طرف ثالث , يتفهم ظرفك و يحاول إد ,
 مناقشة الطرف المعترض بأسلوب مقنع و لطيف,بدون تجريح.

  الموضوع  . معهم تفتحلوالديك حتى تقنص الأوقات المناسبة و المزاج المناسب 

  يكونوا ليرفضوا اختيارك أو يرغموك على اختيار إلا  عن حب اعلم أن والديك, لم
. لذا لا تعتقد بأنهم  أمامك و اهتمام و رعاية بك, حتى و إن لم يعترفوا بذلك

 مالك.آنوة تحطيم يريدون عُ 

  ة لطلبة لم يحظوا بنجاح أو توفيق في تخصصاتهم التي لم يلهم قصص حقيق احكا
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م , و أخبرهم عن السنين التي قد تضيع بين هم  لكنها وافقت رغبة والديهمتلائ
 تحويل من كلية لأخرى, و من تخصص إلى اخر.

 مالله أن يفتح عليك و عليهم,و أن ييسر لك و لهم سبل الرشاد. و أن يوفقك ادع 
  لما يحبه الله و يرضاه. و لا تنس الاستخارة.
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 ابدأَالآن

 للكلية ميا  هذا العام المزدحم بالتوقعات و بتحقيق الشروط الصالحة لتصبح منتخلال 
 في أغلب الأحيان بل حتى ,زيك و معلميك تغير يسبق  ا  تغيير  المرغوبة,ستلحظ تدريجيا  

 تكتشفس يا  ثاننفسك, الكثير من خفايا  تكتشفس أولا   .السابقين في الدراسة زملائك
رسم  الأفضل من,فرأيت سخرها فيما يفيدتُ كيف   -بداية -تجهل ,ويكالكامنة ف طاقاتال

رؤية نفسك  لتحقيقأهداف,  وشهر أسبوع يوم, , لكل.و تقسمه على أجزاءخريطة لحياتك
,حتى  من القاع بدأت ولو ,المهم أن تبدأ متى تبدأ , لا يهمأو العشرة الْمسة أعوام القادمة في

تخاذ لا ك منفذطيتع الحرية ولك وفر ة الجامعية تضافة ,الى أن المرحل. إ أصعبتهيئك لما هو 
 نطاقسع و ت نضم لنوادي,,فتنشئ مشاريعك,وتك تناسب مع مصالحبحيث يالقرارات 

كتفاء باستمرارية ,بل مجرد الا فعالنسان تكرس نفسك لدراستك و تتطوع لتصبح إ , علاقاتك
.لمجتمعك لك و فكرية قيمةفرصة إضافة  , يضمن لكعادة القراءة  

 رحلة اكتشاف الذات  

أوقاتنا  أشغلنا إنما بالإنتاجية فيتتميز  ,عطاء تتسم بالرغبة في الالمرحلة الجامعية مرحلة  
نغتنم ل جيدا , أنفسنا نعرف أن أننا كشبابلذا من المهم . لصالح الأحلام الكبيرة التي في مخيلتنا

كانوا في مقتبل   عليهم رضوان الله فالصحابة .متى ما استطعنانعطي المفيد  و,الفرص المناسبة لنا
لوليد الذي برع خالد بن ا.,فعلى سبيل المثال و ليس الحصر  أسهموا بما برعوا بهأعمارهم و 
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و  ةره الجزلاشعت بأالجيوش وقت الفتوحا ألهمحسان بن ثابت الذي  في فنون الحرب و القتال,
ؤلاء , هو أنهم ما اشترك به ه لقران. صوته عند تلاوة ا تميز بحسنأبو موسى الأشعري الذي 

لإسلامية.لأمة افي خدمة االتي ميزتهم  عن غيرهم  ممهاراته وافسخر  ,مواطن قوتهم أدركوا  

 مسرحية الأندلس

فهمنا ذاتنا و تى أدركنا لكن محتى تترك أثرا ,العلوم  شتىتعلم تو أتقن كل الفنون ك أن تلزملا ي
فيغيب عن  ,دللنهوض من جدي ليالتي وهبها الله لك و  الأداةإدارة يصبح من الأسهل أكثر ,

رطبة في  رحالمس علىالقصة التي مثلناها  ذكرى لا زالت.بالنا نتيجة ماستقوده رغباتنا
بالأندلس  ا  ,حين طلب وزير من الدول الْارجية الذي كان طامعلأندلسا سقوط,قصة مخيلتي

حسس نقاط يتو  أهلها أحوال ليتفقدسل أحدهم للذهاب الى الأندلس .فأر )أسبانيا(حاليا  
نين ووجده يبكي عمره يناهز العشر س ذهب هذا الرسول فوجد صبيا   قوتهم و ضعفهم و فعلا  

تني عشر سهام قد أعطيا فتى  فأجابه : كيف سأواجه أمي,ف يحزنكأسفل الشجرة فسأله ما 
ندلس بهم ..و عاد يبكي بحرقة .فأدرك الرجل أن أهل الأالا واحدا   فأصبت من العدو تسعا  

نهزمهم فهم  نأيتروى و أنه محال  للوزير قال له أن ذا رجعحتى إذوي بأس شديد,و لاذعة قوة 
ندلس فاذا في قوة لا تضاهى. و بعد مرور سنين عاد هذا الرسول ليبحث عن أحوال أهل الأ

؟ه :ما يبكيكفسأل -منديلا   -أو بوردة سكا  شجرة ممفي ظل يبكي  عشرينيا   به وجد شابا    

ير ليطمأنه أن أحوالهم .فعاد الرسول الى الوز خر ما بيننا آهذا  وكانتخلت عني.. فأجابه:حبيبتي
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و  صغير ..دور الطفل ال ..كنت قد مثلت لشن  الهجومهذا الوقت المناسب  وبأن , وهنفي 
القوة و  مفهوم وهو  ,عرضي لهذه القصةسبب .نعود لنذاككان تمثيل دوره, يشعرك بعزتهم آ

وة و ضعف جل المرسول يحدد ق.فما الذي جعل الر ودور الاهتمامات بين النقيضين الضعف
تنعكس و طموحاتنا, س الجيل الشاب نا نحن اهتمامات إنالإجابة :هي اهتماماتنا. .؟الدولة

 ا نحن اليومعلى حياتنعلى حالنا بعد مضي عقود من الزمان, كما انعكست اهتمامات والدينا 
. 

ُ
مام, و بقدر خرج أو المنتج من هذا الاهتوالمقياس الذي يحدد قوة و ضعف اهتماماتنا, هو الم

لا ,تفه مامات الجيل الشابأصبحت اهت إذا ما.أما استفادة الناس من إنتاجنا تكون قوتنا
إن الذي   دومة.عفهنا الأمل بنهضة حقيقية ,تكون ضئيلة وربما مغني من جوع .يسمن و لا ي

أل نفسك: هل , لذا اسهي التي تضعنا في مرتبة ما بين الأممجهدنا و حبنا,وقتنا , نوليه 
ذه الهواية أو اهتماماتي تفيد الآخرين و تصب في منفعة خاصة أو عامة, ومنها تحدد قيمة ه

  العمل؟

 لأنهافساد الإ صلاح لاالإدم, في الهبناء لا الللاهتمامات التي تصب في :ارشد نفسك ومضة
  ., وبها قوة أو ضعف أمتكقوتك أو ضعفكتم ما تح هي
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 القتناص

الأريحية في  ,متجاوزةاستيقظت على عجلة من أمري ,عنوان صباحي كانفوضى في فوضى  
في شؤوني  ث تريأفضل المنذ صغري و أنا .و خرجت  جهزت كوب قهوتي طقوس الاستيقاظ.

.كلها    

أو  كل يوم  ديدالجلم نتعأننا , ذات الأصل البريطاني و الجنسية الجنوب إفريقية دكتورتناتؤكد 
دم وبناته بني آ ذلك,رغم أننا نحنتطبيق  نأى عن أننا في م   حينها تذكرتُ ,و هذا ما يفترض

يلة توصلنا , فكيف تتحقق الغاية دون وسفي الأرض لسبب وهو عمارتها ءخلفا جُعلنا
باستثناء شهر  , عثلاثة أشهر صيفية في الغالب تصرف فيما لا ينف أنالمرء لا ينكر .إليها

الاستغلال فيما  ه حسننرمضان الذي ننتظره بفارغ الصبر طوال العام,عدا ذلك فقلة يستغلو 
و   قيقة منها في المفيد.,ليعصروا كل دالدينيو أ ينفعهم على الصعيد الثقافي,البدني,الاجتماعي

علم الجديد ودون ت مرور الكرام تمر ياما  أك انه أن زعمهاب,الرأي  حدى زميلاتي تخالفهاكانت إ
 عذر نهفسي بأجادلت حينها نلا أنني الاجازة,ولفترة اقتنعت بكلامها,إ أيام تحديدا  وقصدت 

د من و يح ذاته قدراتيحصر  منهو  أن الانسان ,وكسلنفسه الليستبيح لنعه الإنسان طيص
فنحن في عصر ,ة إتقان مهارة جديد وأ لعلمه لتحصيلو يضع الحواجز التي تحد من  إمكانياته
كنولوجيا و التسارع بسبب تطور الت الأقلواحدة على  ولو على المرء ألا يتعلم معلومة يستحيل

تان,و يميز الصالح ن هو الذي يقطف الثمرة من البسطا لكن الف   المعرفي ,فكل شيء متاح للمرء
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نفعك  و هنا يكمن مغزى قول الرسول صلى الله عليه و سلم"احرص على ما ي .من الطالح
من المعلومة  ستفادةالا ية, و كيفالفائدة فيما نتعلمه اقتناص, وهو استعن بالله و لا تعجز"و 

.يت فيها وقتكالتي قض  

 للعلم لذة

 مع إسرائيل بنية عن قصكم كتابه الله عز وجل في محُ  ص فق  . العلم ,الاصطفاءمن أسباب إن 
ا  قالوا أنى يكون وقال لهم نبيهم إن الله قد بعث لكم طالوت ملك:)لما اعترضوا حكمه عليهم طالوت 

م و زاده بسطة في إن الله اصطفاه عليكله الملك علينا ونحن أحق بالملك منه ولم يؤت سعة من المال قال 
 أن الله لمعلى ,وهذا يدل 247البقرة  (لكه من يشاء والله واسع  عليموالله يؤتي مُ  العلم و الجسم

 لركيزتينوإنما   ائيل.كما أراد بني اسر   ,بسبب جاهه أو مالهيفضله و يصطفيه على بقية قومه 
 قوة عة العلم وسهما ,للاصطفاءانتقاها الله لتكون سببا  في شخصية طالوت, ينتأساسي

فائت فاني,  لكو مُ , أ غابرن وهذا لا يقتصر على زم الجسد. , ليجمع صحتي العقل والجسم
لومه زادت ارتقى الإنسان بمعارفه و عإنها معادلة تثبت صحتها على مر العصور. كلما 

ة الحصرية بين العلم و يتبادر في الذهن العلاق ما غالبا  . مرجعيته عند الاخرين و وثقوا بكلماته 
لاستزادة لقين حب ايزرع في المتولم  مع لذة العلم. رتبة الروتين ختلطفي ,المدرسة أو الجامعة

تي ال الاستنتاجربط و لنباط و ا, تحليل المعلومة والاستث عن جواب للتساؤلاتوشغف البح
.يذكر من نيا  وطالب علم ثا, أولا   كإنسان  متنامية فيه مهاراتك  الطالب تدوم مع يفترض أن 

في كلامه  وف مرة"المدرسة بألن قراءاتي الحرة علمتني أكثر من تعليمي في "إ يقولأحد العلماء 
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ع والفضول و الاستطلا :تقوم على ثلاث ركائز استمرارية التعلم لب إن .صحة حتى النخاع
عب الأسئلة و تتمدد إلى ,بل تتش حتى تجد الحقيقةبحث إلى التعلم الفعلي وال فتقود, الصبر

يتين عظيمتينفي آ. فسبحانه كيف أجاد وصف حالتنا الدرب لا ينتهيلنظن أن  .اللانهاية  

يزدنا بها ف -التواضع–ليعلمنا خلق التعلم الأم   سورة يوسف, 76آية  ) و فوق كل ذي علم عليم(
وما أوتيتم من العلم ) :و لما قال جل وعلا.لبشريةنا بمجالنا الضيق و حدود عقولنا ابتذكير  فعةرا 

ليط الضوء على للإيتاء بهذه العلوم المخفية عنا و بتس حث وفيها سورة الإسراء, 85آية  (إلا قليلا  
ننا ربما لن نصل و أ , وأننا منذ بدء البشرية لم نكشط سوى سطح المعرفةشكل علينا فهمهما أُ 

ب يتقلعند  , ويخفق لها القلبالدماءنشوة تسري في أتحدث عن إنني .إلى الحقيقة كاملة
مع  تخمرسترى كيف الحصاد ي.مهمشا  صبح عامل الوقت يل, خر كلمةالصفحات حتى آ

الجمة, عملية دها القراءة رغم فوائ. في كيانك لتتربع خر,بعضها الآبعضها أسرع من ,الوقت
ن منبع المعرفة ة بأمقتنع زلت, إلا أنني لا  ينحصر فيهاالتعلم لا , و مجهدة و مستهلكة للوقت

تحمل  و فهم ما بين السطورفك رموز أحرف الهجاء, و إدراك  فحوى الكلام و  في تتحقق
سم ربك اقرأ با). مختلفا  صرت شخصا   ما انتهيت من الكتابمن القراءة حتى إذا ساعات ال

لتي لا تتغير ,وا التنمية المستدامةهذه السنة الكونية لإحدى ركائز , سورة العلق 1آية  خلق(الذي 
ص شخ أيمن  دروسا   نتعلم فنحنما دمنا أحياء  . خرينآبزمان أو مكان , أو مع قوم دون 

وقد  إلا ,ثا  عب على هذا الكوكبالله  يوجدهالم .ىر من مخلوقات أخبل وحتى  موقف أيومن 
آلة فريدة من نا ل ,لأن الله وهبعلى حد سواء فكرنا حياتنا و فائدة تثريبمنه استخلصنا 



 

 

68 

 وه سيرها ألا وتفلتوحيد  على مدى التاريخ شجار لا يزال العلماء و الفلاسفة في نوعها و
 العقل

عن إجابات لها  لأي سؤال يراودك وابحث , خصص دفترا صغيرا  باحثا  عن الحقيقة: كن ومضة
قودك.و سترى إلى أين ت  

 حوار في زاوية القاعة

بأنظمة بيهة شالمدرسة ستتذكر ضاحكا  كيف كانت في الأيام الأولى من السنة التحضيرية ,
سترى الحرية  أما في الجامعة قوانينها الصارمة و عقوباتها الشاملة.د و السجون, بزيها الموح

جود قوانين, لكنها لا يعني عدم و كيف يشاء,و يتصرف وفق ما يهوى.  من يشاء, ليعبر بألوانها
 تكون , الْسارة هي أنالْسارة ليس في تجاهل مكاسب الحرية  .إنأخف حدة و أقل عددا  

لتجد حرية التطبيق و  ,بها ا  مقتنعتربيت  ما تخالفاعتقادات .ستتصادم مع لصنم الحرية  عبدا  
ع طبيعي و له , ولا شك أن هذا التنو تغادر وطنكحتى إن لم حرية الفكر في وسط لم تألفه,

النتيجة  من حيث ألا يكون عقيما  رجوت و  ساخنا   جدالا  أذكر  .الحكمة سبحانه في إيجادها
 نابدأالبة للعرض أثناء تحضير الطو .بانتظار المحاضرة أن تبدأ نت مع إحدى الزميلات ك,حيث  
الدجال و  نزول للمسيح أنها لا تعتقد بظهور المهدي و أنه لن يكون هناك زعمت ,النقاش

أشعر أني خارجة  ياتيفي ح مرة .لأولبالسلام,فاستغربت أيما استغرا عليه بن مريم حتى عيسى
أنها من  قلنا لهاعليها. ترعرعتأمامي من يعارض إحدى المفاهيم التي ف ,فقاعتي التي ألافتهاعن 
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رت وصفصارت تتحجج الصحيحة كرت في الأحاديث ى و ذُ العلامات الساعة الكبر 
نفحات  اكلماته  .ولما شممت من يدلي بدلوه.لكن لم يرجى مما قيل نفعا   أحاججها, وكل  

ت كلامها تم  حتى خ  .آثرت السكوتلذا ,لرأي المخالفا التجاوب معو رفض  التعصب للرأي
ذي أعتقد أنه أحد المفكرين ال لتستدل أنه مستوحى من السماء, وحي منأنه و كأنها تثبت 

ك ولا من حق الدرس المستفاد, أنه ليس من حقأكثر من الإرشاد.التضليل  التشكيك و غلب
 غيرك أن تفرض مبادئك , معتقداتك أو أفكارك الْاصة بك على أحد.

في  انصب تركيزك  و. لاإن لم تقتنع بما يقليكن بينك و بين مخالفيك علاقة احترام و : ضةوم
في الكلية  قعدا  تساب المقومات التي تضمن لك ممهمتك الأهم وهي اك علىالسنة التحضيرية 

 المرغوبة. 
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 الفصلَالخامس:خارجَالتغطية
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 قتلَالفراغ

سي هذا الردهات في بداية الفصل الدرا , القاعات ولا تقلق من الضياع بين المباني
 الرغوب, أمام هدفك هل هو النجاح أم التفوق.ولما يتضح المصير طبيعي.لكن كن واضحا  

ن دكاترة حينها تطوق البيئة المناسبة لها  بما يحقق لك طموحك من معدل ,أو أصدقاء م
ية من الاستثنائالأيام من -بإذن الله-وطلبة, من أفكار و أنشطة, ,فتغدو تلك الأيام

بسيط و كت و ذات غاية.صحبتك كانت ذات معنى حياتك,لأن كل حركاتك و جلساتك و 
(حينها )معدل كامل 5سأضرب مثال, لنفترض أن هدفك مع نهاية السنة التحضيرية معدل 

همه ,من ة عما يتعسر عليك ف-ابدأ بالدراسة المنتظمة و اختبر نفسك و اسأل الدكتور
صف الأول, ية جالس النشطين في المشاركة أثناء المحاضرة, واجلس في الالناحية الاجتماع

ة النفسية, لا تعرف على من هم أكبر منك سنا  في نفس التخصص الذي ترغب.  ومن الناحي
ط نفسك  تفقد الأمل من نتيجة أول اختبار, احرص على التفاؤل في أمورك كلها و أحا

اج إلى أفعال وضح أن الهدف يحت. هذا مثال يبقصص العظماء و كيفية مواجهتم للتحديات
أنت في حلقة مستمرة و أنه حتى تحصل على النتيجة المرغوبة فتكررها حتى تصبح عادة فيك,

 ,ة ماو إذا ما كررت عاد   من التصحيح و التعديل و الضبط في تصرفاتك و أعمالك.

 أصبحت سمة شخصية فيك أنت.

لك.مهما بدا و تفكر و تشرب كل الإيجابيات من حو  إذا ما مدك الله بصحة و عافية, فتأمل
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 ك المعسرات, ون إليها إذا ما عصفت بخارج النفق. لأنك بها تخلق بيئة تكُ  النور خافتا  
 يستبصرهمما لا لإلهام تستمد اكيف   .سترىتشكل عقلا  مرنا  اتجاه العقباتبنظرتك الإيجابية 

فيصبح ,اةتزال على قيد الحيلتشعر بأنك لا و أي "شخص" لهمك أي"شيء" , فيُ الآخرين
عنى يُ  ق هدفا  قأو تح صفة من صفاتهبو تتمثل من ألهمك أ لتكون مثللكل فعل سبب, 

 ,و إن وفقت مللتدفعك للع, ك طاقة لا تنطفئفي تشع. إن الإلهام بمقدار معقول, لبقاءبا
 وبالتحليعرفي,الموغ نبال برغبة جامحة لتحقيق رحلةما تتسم هذه الم غالبا  .للاستمراريةَفيه

فأعاننا الله و , الحكيم من أرشدها  ليعمر الأرضلتحقيق الذات.و التوق الشديد , و  فضولبال
.  رزقنا القوة على ذلك  

له الذي لم أن أجد الذباب مخلوق فيه جما يكون مقززا  ,قد  إذا مللت فانظر من حولك و تأمل
عندما نعطي النفس .و  ه المستقذر علىالمستفز , تحليقه الفوضوي و التصاققدر, رغم طنينه يُ 

 ,صنعهابراعة تحكي ألف حكاية و تدهشنا ببعض الأمور وقتها لتفصح عن نفسها نجدها 
–النمل يء(ل ش  كُ    نع الله الذي أتقنصُ  ..:)فقال تعالى,لنحقق عبادة منسية وسهلة وهي التفكر

ان من سبحر.خلق كل شيء بقد  ذي سبحان ال, دميآماذا لو كانت الذبابة بحجم .88الآية
فه الناس, حتى لا سبحان من خلقها لتكتفي في طعامها بما يخ,إرشادقها لتعرف مرادها دون خل

لى جهازها قبل أن يدخل إ تتغذى على ما هضم جزئيا  ل, التفكرتستدعي طريقة أكلها 
, بسهولةع شفطه الطعام لكي تستطي بقايا علىنزيمات هاضمة إ يحويسائل بإفراز  الهضمي,

فار ,على أن حتى أن الله أقسم بها و تحدى بها الك.شيء عجيب متناه في الجمال و الدقة
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 صنعا   من يخلقا هذا ,نرى حتى يومن,إلا أننا لم  لتقنيةبانا الزاهر عصر  يخلقوا مثلها و حتى في
لاستجابة من ا ومع ذلك تجد .الذباب بهايش ما تىتضاهي ح وصغيرا   متقنا   محكما   دقيقا  

 حاك صدريالذي  لألمابتدأ باانتهى يومي بتأملي لهذا المخلوق ,و  .البعض بالجحود و الإنكار
ث الجث تذكرتف الزميلات بإلقاء خطبة تتمحور عن قضية سوريا.حدى إقامت .

أرواح  احتضن , تذكرت المباني المتهدمة, تذكرت الموت الذيالأشلاء والدماء المترامية,تذكرت 
ال الجسد الذي و تذكرت حالنا, ح ن فيها.ملامح التمدُ م التي تهش   العاصمةأطفالها, تذكرت 

 حيح العقلفصثمرات و الأنفس.ال صنقالالتفات إلى ترامت أطرافه دون أن يتكبد عناء 
سهل  .الدعاءية قبل أن تكون بدافع ديني أخوي, يعلم أن الإعانة حركة إنسانيم المنطقوسل

لأعضاء نسبة لبال وأما, ومنهم غافل و منهم متغافل باذلالناس ثلاث فمنهم  ه دائم لكنر  وأث   
. ولو بعد حينالله , سينصرك وجعهاب لمناتأ   السقيمة اليوم التي  

 الأنوثة و الكمال

ها منزلة عت, بعض الحضارات رفالأنوثةتكوين علاقة بين الكمال و أكثروا من دم في القا 
وبين الأثر . حشو العقل بالأوهامو  هذا حصاد الجهل و. -والعياذ بالله -ة و الأولهيةالقدسي
حالتها  صحتها و لفهامل, ولو كلإتقان كل عتنمو رغبتها ,ة في الأنثىالفطري الغريزة البيئي و 

يات أعلى من الذكور لقبول عند الفتارتفاع نسب ا لعل ولم يقدر لبشر, عماالنفسية.لتبحث 
ها في تحدي أو رغبت ,عن الكمال الأزلي و المستحيل و البحثأبينهن بسبب شدة الغيرة 



 

 

74 

هذا إن .مالهاالكمال في جل أع لتثبت أنها بإمكانها تحقيق المجتمع الذي يحط من قدرها
أن الله  , حتىغوبهو مطلوب مر ف الإتقان أما.بما قُسملقناعة و الرضا االبحث داء,دواءه 

يحب إذا عمل  عن الرسول عليه الصلاة و السلام:)إن الله,مما روي  بعمله المتقنمدح سبحانه 
عند الابتسامة في  عند التحية , ل المنسية ,يضاف حتى في التفاصيأن يتقنه(ف أحدكم عملا  

ك و في البحث في الرسمة تل , معينة وصفةفي  ,في مشروع نقدم عليه  ,وجوه من لا نعرف 
شيء لابد لنا أن  كل.المفروضةفي صلواتنا  و,في تجاوبنا مع والدينا  في مكالمة الأقارب ,ذاك 

قان هو مما ينفر المرء من الإتكل شيء.  ,لأن الله كتب الإحسان علىنلبسه رداء الإحسان
هنا و , جة إضافيةفيما لا يجلب أي نتي مضيعة للوقت االبعض أنه االجهد المبذول الذي يظنه

 رتيس   رصةالف حتى إذا ما حانت,كتسب بالتمرسأنها تُ نعي علينا أن . تكمن الإشكالية
يوم و  حقق فيأعظم الإختراعات و الاكتشافات العلمية, الأعمال الأدبية,لم تتف بها.الاتصا

كون لا  صعبا , قد  تتنجز عممرة في أول  ليلة, الإنجازات العظيمة تحتاج إلى الصبر و التصبر.
ضافات و للقيام ببعض الإ , لكن مع التكرار , ستزداد مرونتك و تقبلكةعسير محاولة 

ن عنصرية وجدت أن  الضغوط التي تكون تحت وطأتها المرأة م. التعديلات لتتقن عملك
قوم بأفضل ما لديها لتيحفزها  أفضلهما ,أنه استجابتين منيقود إلى  غيرها,بسبب جنسها و 

 ون الإخلالمجدها دو تصنع  .الطموحاتجديرة بتجاوز الصعوبات و تنفيذ تثبت أنها ل
فالعيب ملها.حياتها و حياة من حولها بعلمها و ع بدينها و معتقدها و أن تصنع الفارق في

إلى مصدر هذا العمل.النظرة الدونية ليس في إنتاجية المرأة ,العيب في   
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  يكتفى بها: شهيرة لةسأختم بمقو 

."جيلا  , و إذا علمت امرأة فقد علمت واحدا   فقد علمت فردا   إذا علمت رجلا   " 
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  َالمحطةَالخامسة/التأقلم

بعده, فلا  إذا أقبلت على الطعام بصورة نهمة, أو تفاجأت بانسداد نفسك الأسبوع الذي
صك, ستتقابل مع ستواجهك تجارب تخلأنك في طور التأقلم, هذه التقلبات طبيعية. . تقلق

سك أنك مصاب تشخص نف–النفسية, و ربما بعض التقلبات ب ستمر غالبا  ثر, أشخاص كُ 
كافأتك الجامعية  أي تحزن بشدة ثم تفرح بشدة, قد تذهب لتصرف م –بمرض ثنائي القطب 

ة هذه لا تكون موجود قد وعلى حسب تأقلمك,.واحدةدر في رحلة كلها للتسوق و تهُ 
 كيرات التي يمكن. سأسرد نصائحي حيال هذه التغيتستمر لمدة شهر على الأكثر التغيرات, أو

 تفاديها بطريقة أخف:

 :النوم -أ

 كالعاشرة   ابدأ بتنظيم ساعات يومك  ونومك, احرص على أن تنام عند ساعة معينة
أكثر , كلما   كان مبكرا    , وكلمالا تتجاوزهابحيث  و تنضبط عند هذه الساعة مثلا  

 .ان أفضلك

  ُحتى لا تتأخر على موعد نهي من مهامك و واجباتك و مذاكرتك مبكرا   حاول أن ت ,
حتى توقظك منتصف الليل إن لم يكن هناك وقتا  كافيا  البتة, يمكنك وضع المنبه  النوم.

 باتك., لتراجع للاختبار مثلا  أو تنهي واج أو بعده

  السرير ليس مكانا  ملائما  لتخيل مستقبلك و للقلق بشأن أمور خارجة عن
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و لن تجلب نتيجة من  إرادتك.ستصاب بالأرق إذا ما أشغلت ذهنك بهذه الأفكار.
 هذه الْيالات.

 بفترة قصيرة, لا تنم و أنت  ل الأكل أو النوملا تثقل وجبة العشاء, ولا تقوم بالرياضة قب
 .حزين من أي ظرف

  ساعات,  9-7لا تقلل من ساعات نومك, والتي في المتوسط يفترض أن تكون من
على صحتك العقلية و تركيزك الذهني و قد يؤذي على المدى  سيؤثر سلبا  غالبا  لأنه 

 الطويل أداءك الأكاديمي.

 :الغذاء -ب

ولاشك أن مع  ,و ثلاثة أسابيع زادت شهيتي للأطعمة السكرية و الدهنيةألأول أسبوعين 
. ت هذا علميا  بثُ  بلشهيك للأكلات القمامية) جنك فود(, زيادة القلق و التوتر ,تزيد 

 و سيحصل ما كُتب. فلا تحمل نفسك فوق طاقتها: د, و اجتهلذا استرخا 

  بقدر الإمكان تجنب المأكولات السريعة, لأنها الأسوأ على الإطلاق. ستورث في شهيتك
بعدها زيادة طفيفة تدريجية في وزنك. بالإضافة إلى أنها من الإدمان عليها. و ستلحظ 

 .إن أفرطت فيها سيء لحالتك النفسيةو تُ  المأكولات التي تضر بلياقتك العقلية

  أكثر من شرب الماء, لكن لا تسرف. احرص على الشرب عند الاستياظ و خلال الدوام و
 لذا أرجوك لا تجفف دماغك.قبل النوم. 
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  لا تتغيب عن تناول الوجبات الرئيسية مع أهلك, إلا في ظروف قاهرة. لأنك بها تنجز
 أهلك. قضاء وقت خاص مععملين في وقت واحد, إطعام نفسك و 

   كان ما يناسبك. المهم   دلل نفسك من فينة لأخرى, بشوكولاته , قهوة من مقهى قريب, أيا
ك لفرض بإتقان. أو إذا أديت بشكل أن لا تدمنه. و اجعله كمكافأة لنفسك عند إتمام

 متميز في امتحان.

   لكن من الغير, أنه خلال ذروة قلقك أن تنخفض شهيتك أو ترتفع بحدة.من الطبيعي جدا 

 فتؤثر على حياتك سلبا . طبيعي أن تطول هذه المدة

   الذهنية أعلى. لياقتكأكثر, كلما كانت  كلما كان طعامك صحيا 

 :العلاقات -ت

. لذا من السهل أن يخدع المرء حصرهااهتمامات لا يمكن  عقليات, أفكار و, سترى أجناسا  
في هذه المرحلة , فتظن أن شخصا  ما طيبا  أو كريما  مثلا  حتى يتضح النقيض.بالمظاهر

و  تسند إليهمستحتاج إلى من .  لحياتك الشخصية و المهنية الحساسة, علاقاتك جزء مهم
ستأتيك لحظات عجز و ضعف, وتريد شخص تثق به  في الرخاء و الشدة. ندون إليكيس

يبعث فيك التفاؤل, قد  ستأتيك لحظات يأس و تريد شخصا  نونات قلبك,لتفضي إليه بمك
 .أكمامك و يدفعك للعمل يشمر وحينها قد تحتاج صديقن مستواك تأتيك لحظة إحباط م
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  خلال فترة وجيزةانتبه من أن تفضي بأسرارك الشخصية مباشرة إلى شخص تعرفت عليه 

 خرين بسوء أمامك, فهذه علامة واضحة بأن الشخص لا احذر من أي شخص يتحدث عن الآ
 يمكن الوثوق به

 ,عامل الناس كما تحب أن تعُامل.عامل الناس باحترام ممهما تباينوا معك ,و حتى إن لم تتقبلهم 

 ضي ذلك عدم و سريعة, لكن لا يقتالبحث عن صديق حقيقي ليس بعملية سهلة  تذكر أن
وجود صديق مناسب.ابحث و تعرف, شارك في الأنشطة و كن منفتحا  على الآخرين, فقد 

 تلتقي بشخص يكون بالفعل صديقك المفضل .

 .أهم ما في الصديق, أخلاقه و دينه. ويمكن تعويض البقية , لأنها من الكماليات 

  عملية تعرفك على سأطلعك على سر, وهو إن تعرفت على شخص اجتماعي ,فإنها ستسهل
 بسرعة. أو الأصدقاء المناسبين الشخص الأنسب

 انتق المكان المناسب ,و في التخصص الذي تريد.  راء من هم أكبر منك سنا  فادة من آعند الاست
غير منشغلين –ابحث عنهم في مبنى الكلية المرغوبة أوقات الاستراحات. و إذا وجدتهم كمجموعة 

 أناس مختلفةتتعرف على ل أيضا  في وقت واحد. و  متباينةراء آلترى  ابدأ بطرح أسئلتك -بأمر مهم
تحتاج إليهم في مسيرتك الأكاديمية , و إن لم تكن هناك ممانعة س فلا شك أنكفي وقت واحد, 

 وسيلة للتواصل. فاطلب منهم

 مختلفةثمين يمكن قضاؤه في أمور مفيدة  لا تتحرج من قضاء أوقات بمفردك, فهذا وقت. 
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 خيك ما تحب لنفسك( , في السنة التحضيرية قد تسمع إشاعات عن أشخاص حصلوا )حب لأ
على اختبارات قديمة )تجميعات( أو أنهم تمكنوا من الحصول على نسخة من الاختبار أو تفاريغ 

الدفعات السابقة,و ليس هذا هو الحال دائما . مع الأسف قد يكون هناك تباغض و شحناء 
فعل الْير و ستلقى الْير, فكل فعل صالح تفعله لغيرك سترد بسبب هذه السفاسف, لذا ا

 إليك.لذلك تذكر مبادئك و اعمل بأخلاق حبيبنا عليه الصلاة و السلام. 

  أو تروق لهم.  إن لم يروقوا لك ن علاقة مبنية على الاحترام مع الدكاترة, وكوا 

 خر مرة تلتقي بأولئك تكون آتاز قدر الإمكان, لأنها قد اجعل انطباعك مع من ترافق انطباع مم
ة.الذين قضيت معهم أيام جميل
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 كيمياءَالطر

 الشواءبعثة من البحر يناديك ,والرائحة المن بأن توهمكهذا النهار تأبى إلا أن رصات الشتاء ق
هي عجيب  .كيمياء"ينتظرنيالقول"امتحان بى الا أن أالشاطئ تستدعيك, ولكن آرمال على 

ما .ثقل علينا للفيف :ربما هو تخ زميلتيبين المطر و بين امتحان الكيمياء تقول  الدائمة المزامنة
 العطرية النباتت زيوت لطتخت تفوح لما, التي  المطر من بقية الظواهر الطبيعية هي رائحتها يميز

عندما  ي:دماء الالهة.أصل معناه الإغريق,و "را مترادفة بالانجليزية :"بتريكو كانت لهو بماء المطر 
كلماتها   هارفارد الإنجليزية التي حصلت على الماجستير من جامعة ورةتشرحت لنا دك

 عض الزيوتبأن النباتت و التربة تحمل ب تشرح لناهذه و راحت المفضلة,كانت إحداها 
.ا ماء المطر أصابه في حاللمواد الكيميائية العطرة و لا تطلق هذه الرائحة إلا با شبيهة  

وقت تستجاب فيه الدعوات. ,مستغلا   بما شئتالله  : ادعومضة  

 الصراحةَم رةَحلوة

تعاملها الجاف,  ارتعدت فرائصي لما التقيت بها أول مرة. أسلوبها الذي خالف كل ما عهدته,
و لا أجد  ,لع العامط,كنت لا أطيق محاضراتها في م  -التي قد تجرح -كلماتها الحادة بصراحته

ة فنية, لا تشبه من ب بها نفسي.مع مرور الأيام اكتشفت أنها تحفتعة أستطيفي محاضراتها مُ 
ية,هي خريجة من سبقتهم , أعجبت بشخصيتها و تفكيرها والذي تميز بالفرادة والموضوع
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ة, عرفنا أن جامعة هارفارد .ومنذ أن عرفنا أنها حصلت على شهادة الماجستير من تلك الجامع
.تحيلا  يل و أن النجاح من هذه المادة قد يكون مسأمرنا قد انتهى و حلمنا على وشك الرح . 

بحيث ها في الفلسفة شتى, بعضها في تقاليدنا و عاداتنا , و بعض كانت تتناول معنا مواضيعا  
تها كل طالبة التفكير النقدي, فوسعت من آفاقنا بطريقة شهدات مهار  مرنت عقولنا على

 لب إلا أنهامزاجها المتقتذوقت أسلوبها. لم تكن مسلمة رغم اعتقادها بوجود خالق ,و رغم 
خلاق.لكن فيما و الأ الظلأثبتت نفسها كموسوعة من الْبرة والمعارف و فرادة الفاكر و خفة 

ي, أي أن مديحها بين اللذاعة أحيانا  و التقبل الازدرائ تاباتنا ,كانت تحول مايخص نقدها لكا 
نكون في تطور  ت أنه علينا أنر لصراحته.فأدركْ مُ  للنقص و الْطأحلو لصراحته, و كشفها 

ارحة أو يأخذ ع الأحوال , فلا يتأثر الشخص بالكلمة الجمستمر وحراك نحو الأفضل في جمي
تعامل مع تقصد ذلك, فالذكي من يحسن الموقفا  شخصيا  لنقد الدكتور , حتى و إن اس

. الموقف باستنباط الْطأ وكيفية إصلاحه لها و تحسين نفسه  

ر لنا أنها قرأت لتذك الاسلامي, لم الكثير من التفاصيل حول الدينو هي تتع قضت سنينا  
 .الغريب كذلك اتها باللغغفبدافع ش و عزمت على تعلم اللغة العربية القران الكريم كاملا .

لحتمية بوجود إله, لكن رغبتها للبحث عن الحق و المعرفة اليقينية ا ح رؤيةو بوضأنك تستطيع 
رى بعد الله يهدي من يشاء. إحدى المرات قالت لإحدى زميلاتي "ادعوا ربكم لي" و مرة أخ

صخب,  فخرجت من الفتيات يتحدثن ب انقضاء محاضرتها قامت إحداهن لتصلي لترى بضعا  
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اتها لأنها إذا م أنتم وقحون..هناك من يصلي..احترموا ذلك"استوقفتني كلموهي تزجرهم:"ك
رف تنطقها نطقت طعنت في الصميم .لهذا إن مدحت تستذوق الصدق و الصراحة في كل ح

.وان لم توافقها نبرة صوتها و ملامحها  

عض و يخطئ لأنه سيصيب الب,ما يقال عن الدكاترة من الطلبة  كل  : لا تلتفت إلىومضة
دائما  الدكتور  , بل أحيانا  و ليسوباقي ويظل حسن تعاملك و حبل الاحترام بينكما ممدودا  .

من البقية. برته أكثربدع في الشرح و تستفيد من خا الذي يهابه الطلبة هو الذي يُ   

 جنودَمجندة

لسمات التي من ا ذلك إلى غير مبتسم, بشوش مع الجميع, روحه مرحة, في وجهه نور, دائما  
بستم إذا ما فت في كلامه,  الطمأنينةتلتمس  ظاهره عادي لكنيكون  صف بها من نحب.ن  

حدى ذا تجسيد لإوهخرون تتنافر معهم بلا مقدمات أو حتى أسباب منطقية,, وآ لقيتهم فورا  
. لا (ها اختلف, فما تعارف منها ائتلف و ما تنافر من)الأرواح جنود مجندةالأحاديث النبوية :

ن بين دكاترتي ,فهي من اللواتي أرتح لهن مترسم على شفتي , بتسامة التي الا سرأعرف 
شف قد تزعجك عندما تكتلسبب لا أفهم مغزاه بعد. هناك الكثير من الأمور التي 

في لحظة سهو,  الْطأ,أعداء يلتفون حولك باسم الصداقة ,عيون حاقدة تنتظر منك حقيقتها
ا عليك غيرو ت قدامى,أصدقاء ربما الأسوأ بينهم عليك كل صباح وزملاء ملوا من السلام 

ير, و أنه لو و في حقيقة الأمر , بأن أمر المؤمن كله خ.تماما   تجاهلوا وجودكغمضة عين ليب
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.اجتمعت البشرية على أن يفعلوا بك الْير أو الشر, لن يفعلوا إلا مشيئة الله  

.و ستجد   أحد,لاسيما إن تحسست أنك لم تنل إعجابه على إرضاءنفسك  تُكره: لا ومضة
 من يرضى بك على ما أنت عليه.  

نأذاتَشَلكيَتكونَ   

لُ ة الأم  سحا ولا فُ ل   يشا الع   قا ي  أضْ ا م  ها      بُ أرق    لآمالا باا  فس  ل الن  لا ع  أُ   

 الطغرائي

شوارع  ابجاء ما طال انتظاره, في هذا الصباح استيقظت مفعمة بالنشاط,وقد كسا الضب
, التي  التحفيزية ةمدينتي.فتوجهت مع والدي إلى المدرسة التي تخرجت منها لألقي لهم الكلم

 خفيفا   يا  تقديم . أعددت عرضا  كلام زائد  خرالآ البعض د تشحذ همم البعض أو يكون عندق
من الفصل لأنشطة  الأستاذة المسؤولة عن ايبقي البصريون على اتصال. كانت قد اتصلت بيل

هامي و لأنها فترة استعداد لضيق جدول م منها الأول ,لكن تعذرتالدراسي 
لذي أصابني قبل ل التوتر اانات,فاتفقنا على بداية الفصل الثاني كموعد مناسب. كللامتح
 -زت إحداهنالاحتمال الصغير بأن حف -في كفة, و الرضا الذي سرى في دمي بشأنالعرض 

كلنا .سيطا  لمي قد تحقق, وهو إحداث تغيير ولو كان بمن ح في كفة أخرى .شعرت أن جزءا  
أحدث عنوان ما س ونكون أشخاص ذوي قيمة في مجتمعنا ,نتغير للأفضل, أن نريد أن 
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ف ع أن أصا لست في موضمدرستي التي تخرجت منها هو"لكي تكوني ذات شأن"بالتأكيد 
 بصيصكم  وله,أتحسنلكن هو دافع لي أن ,لكي أنصح الناس بذلك.ذات شأن نفسي بأنني 

أزور  لكيناسبة ,أتت الفرصة المفأولا   .سعادةالصغيرة ب قفزت كالطفلة بعد المكالة.ملالأ من
 قةالطالبات بأي طري ,باستطاعتي أن أنفعو ثانيا   .علماتي اللاتي فقدتهنبم ألتقيو  المدرسة

الرحمن. ذنبإ أن أؤثر عليهم ايجابا   ربماشئت ,و   

صيحة, , نبمجرد ما أدركت أنني كنت مثلهم, أريد إرشادا   لا تصفه الكلمات,  كان يوما  
م لما عل  خبرة و أ على أنهم أكثر,  كنت أنظر إلى من هم أكبر مني سنا  . ,زالت الرهبة منيتجربة

ور الاصطفاف و أثناء العرض, وجدت نفسي بينهم, متذكرة شع , ولا زلت. مستقبلا   واجهسأ
دت عليه عندما  المبكر لحضور الطابور الصباحي, وقد رأيت معلماتي بشكل مختلف عما اعت

يدافع عن  ح ,لإخراج جيل طمو , رأيتهن بدون مبالغة كمن يكافحن ةكنت طالبة في الثانوي
 العرض, دمتتابته العقبات. بعد ما قيبحث عن الحقيقة و لا يستسلم مهما ان ,حقوقه 

فسه.إلى دوامي اليومي الروتيني ن لأعود يهن ناقلة سلامهن إلى زميلاتي لع سلمت  

و المبادرة تبدأ  عود نفسك على العطاء و علم نفسك المبادرة .العطاء يبدأ بالتضحية: ومضة
تحتاج إلى تمرس.قة بالنفس و الجرأة و الاتصاف بهما بالث  
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شعورَبالعنىَ  

لى قدر أهل العزم تأتي العزائم        وتأتي على قدر الكرام المكارمع    

المتنبي                                                                                           

تطابق ن هناك فرف فرحا  , لأعنى على أفعالك و أقوالك تكاد تر عندما ينعكس شعورك بالم
 "المعنى"ق رف.و لأنك لما تُ  , بين ما تؤمن به و ما تحقق على أرض الواقعداخلي و خارجي

جودك في هذا تفهم سبب و فكل حركة و سكون يصدر منك. لحياتك, تصبح السببية وراء  
تدرك أن  المكان مع هؤلاء الأشخاص, تعرف علة القدر الذي أنت فيه و الذي إليه تسري,

ه, وأن تعبك لن نك ما تخافؤما لك رزقك و يُ  سيتكفلو  فوق سابع سماواتمن  الله سيحفظك
, يقي إلى الجامعةفي طر  لاسيماو  المشمسةبعض الصباحات   هذه الإحساس فييغمرني يضيع.

وأن تكون شخص  ,ام التغيير سنة إلهية لهذا الكونما دبأنه في وسعك تغيير نفسك فتؤمن 
,بل مرحلة تطبع على ورقة و انتهىمنفعة,فهي ليست منافسة جمع درجات كي منتج ذا 

كيد من الأساسيات , الدرجات بالتأالقلةلا  غاية الأهمية و الذي لا يدركه إتعليمية تأسيسة في
أن تجمع كن لطالب.ك  الملموس لمستواك التعليمي الشاهد هو التي تدفعنا لبذل المزيد و

غرام العلم  ى , اسمو بذاتك . أسمح لنفسي و لكم أن تقعوا فيالدرجات ليس الهدف الأسم
غفهم لصالح النافع, لأن الشغف بنزين العمل, والأدلة لا تنتهي لأولئك الرواد ممن وظفن ش

معايير مرتفعة  هلنفس ضعي منفي الحقيقة أنه  . التميز, ونتيجة لذلك تركوا بصمة في التاريخ
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. ي لأفعالكؤمن به انعكاس واقعاعتقاد تلكل  تذكر بأنو , و أداء مبهر عالية حقق جودةيس
اديا  بأن تنخرط على سبيل المثال إن كنت تؤمن أنك اجتماعي ستجد تصرفاتك تتوجه لا إر 
 أرجوك ن, لذامع الناس و تصاحب أشخاص كثر و ستتمثل بصفات محببة من قبل الآخري

 طموحكحة تكسر أجنف تمتص منك الحياة التي تتمناها,  احذر من الأفكار السامة , التي
ازات الأمة, إنجكتاب إنجازاتك تعكس صفحة من  إن . اليأسو تحبسك في سجن  باختيارك

نك إن لحظة خاصة, شخص معين أو مكان محدد, لألنفسك أن تتميز, لا تنتظر  اخترف
التي لن  , و ثمينة الآنهذه اللحظة الانتظرت سيفنى عمرك في الانتظار, استغل يومك , 
الحريات  بعضتذكر أن الله خلق لك .تتكرر. مارس العرفان, و لا تضع لطموحك سقف.

.لتستغلها لا لتهدرها  

و خفت من  اطمح لتحصيل الاثنان العلم و الدرجة, فإن ضاقت عليك سنة التنافسومضة:
ع هدفك الأول.المشاري و في الاختبارات العاليةلدرجات فليكن ا -لا قدر الله– عدم القبول  
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كَنزَلَيفنى   الفصلَالسابعَ:القناعة



 

 

90 

" الحقيقة-الصراحةحلقةَ " 

The circle of truth 

ني أستحي ظهر خلاف ما أبطن ,أكره أن,أكره أنني أُ  بكيني فورا  زنني يُ يحُ  أكره أن كل ما
من  ءتملقين.كان هذا جز ف ظهري,أكره المخرين من خليشتمني الآبشدة,أكره عندما 

زميلاتي في قنه نطما  .أطراف القاعة عس  لن   ,تناثرنافي دائرة من الكراسي اعترافات الطالبات
ر الذي أخفيناه عن الجوهإلى ليعيدنا , بيننا الأريحية والعفويةمن  جوا   أضفىحلقة الحقيقة 

شاط الذي أدته و الذي اقتبسته من الن الغريب من هذا النشاط دكتورتناكان مقصد الناظرين.
 ن تكون الأسئلةأ صتحرا  كسر الحواجز)تذويب الجليد(كما يقال,  ,هوللالتحاق بدور تمثيلي

 ف عن البعضكش  ,وتالذي بيننا  الغموض عن فكش  ,ف ,المطروحة تظهر أدفن ما في الانسان
لبعض عند ا مشحونا   خر.ساسية و اللامبالاة عند البعض الآالحفسادت نقاط الضعف, 

أنه من الأول,اد الدرس المستفخرون لم يطيقوها.وآ التجربة, منهم من استمتع بهذه  بالقلق
 مبررنه بأقد , لكن ما هو غير طبيعي أن تعت, أن تخفي عن الاخرين عيبا  الطبيعي جدا  

ن إن كافسك, لاستهجان الناس لك. وما هو غير مقبول أن تتقبل هذا العيب كخصلة في نف
زكي نفسك . و إن كان في مقدروك إصلاحها, فنطاق قدرتك على تغييرها, فاقنعخارج عن 

عدودة المابيات الإيج عن الأزلي البحثالدرس المستفاد الثاني من هذه التجربة,أن ما استطعت.
زيدك ولا أن ما يقال عنك لا يتعلمت  خرها,وآ.تعمي عن رؤية سلبياتها  قد,النفسفي 
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وجاهد  لذا اسع لارضاء ربك أولا   ,فمقدارك عند الناس ليس مقياسا  ينقصك من قيمتك, 
فز في .أعتقد أن  أكثر ما هو مستبصخب في الهدوء يعبر عن وجودك لذلك, ودع عملك

أن  فيهاد يظن المرء ق . لا  ثقيلا  حما  وزن آراء الآخريننُ ما  غالبا  ننا أ مرحلتنا العمرية وما يقاربها
منذ ا لتي ارتدتهنوعية الأقراط ا سيلحظواأو  ,هسيلتفت للقميص الذي بالأمس اشتراالجميع 
الكل  بينمايهم, ف خرين أن يلحظوا صغائر الفروقات,والواقع أن الجميع يتوقع من الآأسبوعين

ن ,اعقد العزم زفك حد الهلاك. ومن الآستنلأنه سيفدعك من القيل و القال,  منشغل بنفسه.
لا تكترث أحد  ركعكر صفو أفكايُ  فسد عليك مزاجك أويُ  زنك,بطك, يحُ بأنه لن يحُ فسك نل

 لا موعةمجسيكون هناك شخص أو أنك لن تسلم منهم ,. كن نفسك, لأني أضمن لك, لرأيه
بالنسبة لهم,  را  تظل منفس, الفضلى يم و المكارمومهما تحليت من الشا  .عجبهم مهما فعلتتُ 

من   ما يؤذيك أذنيك عن. صم طيبةذوي معشر حسن و لكما سيرة كلاكما   إن كان وحتى 
 النقد البناء و ق بوضوح بينو فرا  في أقرب حاوية قمامة. ه, فإن اضطررت لسماعه ألقا كلامهم

لقسوة تحت مسمى النقد , ومنهم رغم االهدام, فمنهم من يزين حقده بالسكر ليوجهها 
يل معي لو أنك تخ,تجد الوفرة في نصائحهم و توجيهاتهم. الظاهرة و الألفاظ النابية أحيانا  

تتصرف  جةكل ما يوجه لك من انتقادات.النتي  قبلتباعتبار كل رأي تسمعه, و ت أخذت
ت دعوة .هي ليسخرون عنكالناس أو ما قد يظنه الآ من كلام خوفا  , على غير طبيعتك

 حتى بل و شخصيته لهو ميو  و طبعهزه بتمي هذاتقدر المرء جمال , يُ تدريجيا  .لكن  كلا,للتبجح 
ي للذات, تتضح لك و مع التقدير التدريج .ر نفسهأن يقدا  المرء قناعة و رضاكفي في   ,بعيوبه
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طط, و رسم شوفة .فيسهل وضع الْوجهتك المرغوبة, و أحلامك المنشودة لتصبح ذاتك مك
رفة خفاياك . وكل ما اقتربت من معاجتماعية تناسب احتياجاتكبيئة  و تكوينهداف, الأ

ب تفضيلك لتلك ,و سب في هذا التخصص تلماذا تخصصالدفينة,ستجد الأجوبة لأسئلتك,  
تلك.بالهواية  -حد الهوس-شغفك الذي قارب  عن, و الصحبة  

عل اليوم رها, ثم أعطها حقها. و إن لم تعرف نفسك, فاجإذا عرفت نفسك , فقدا :ومضة
.لوننفسه دون تنه و بكو  و يسعد بها بنفسه يرضىالجميع يستحق أن فرصة للبحث عنها.   

خلفَالأقنعةَحكايا  

.المدينة التي لا تنام, المدينة المنورةمتجهين نحو  ,زفاف خالي ةلحضور مناسب حلقنا بالأمس ليلا  
لما اليوم .ها البسيطةلمعيشت, و يا لتاريخها الثقيل يا لروحها الْفيفة, و ياف,مدينة خير الأنام
خالي. فسرحت  لنجهز لمناسبة,الشهيرةالصالونات  ىتوجهنا لإحد,ة عصرا  دقت الساعة الرابع

ت أقنعة جميلة خلف لما رأي,تلك التي نسجتها من خيالي ,مفكرة, بالحكايات التي تمشي بيننا
شفتي تلك  ذلك الروج الذي يمسحخلف مشاعر حكاية تفيض  مستترة في الظلال. قصص
, مع الكتلة التي  ير فيه , أو تعيد التفكحتى تغير قرارها التي لن يتوقف الزمان للرجوع ,العروسة

عود كما  ابنتها التي ربتها طوال حياتها ولن ت حكاية أم ستفارقرأسها  مؤخرةنفخت 
ابق مع تجد الذي يتطقصة فتاة يأست من أن  و مصفف الشعر الاستشوار تحتكانت,

نها زوجها فدفعت ل ممتزوجة م  فوق جفنيها ,خلف ظلال العيون المكدسة مواصفاتها التي تريد
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 ,لات شعرهاخصدير الملمومة فوق قطع القص عندالمئات لتسترجعه لعل و عسى أن يعود,
دد بها فجددت من مظهرها علها تستطيع أن تج الذين فارقوها أبناءهافقدت  قصة امرأة

ساعة  فاكتظ المكان ,محيا أيا منهن تفارق فلم فةمختلترتسم على وجوه  الحكايات.كانت قلبها
نكاح خالي  سيعقد يلةساعات قل بعدف.صحاب الحكايات, والدقائق تمضي بأبعد أخرى 

.وستكون فرحة استثنائية   

 ومضة: من الجميل أن تطلق لْيالك العنان, و الأجمل فيما يفيد. 

دفقَ   

لهذا  عجبا   من ناحية المنطق . والتي هي أصعب تفسيرا   أعجب ما في الإنسان أحاسيسه,
 هذا خلقسبحان من لم.نقدية,لحُ  س,لنظرة,لقطعةايتقلب لكلمة,لإحسالقلب الذي 

 تسمىية التي , وبعدها تفرز المواد الكيمائالمعلومة  الذي ما أن تطرأ الفكرة , فتحللالدماغ,
يره,ونصبح غير أوغ ,خوفا  ,تعجبا  ,حزنا   يض فرحا  حتى نفقل عصبية(اوعلميا ) نو أحاسيس 

تكون الدنيا قد فعند مواجهة الموت,بالأمس, قبل سنين وربما قبل ساعة.مكترثين بما حدث 
أن الدنيا فانية همك ضيق حدود راحتك, لتف, فت ملذاتهاو  مسراتهاو تتهدم انتهت صلاحيتها 

"اذكروا لدنيا :ذه انشغلنا بهاإذا ما  نصحنا,حتى أن الرسول صلى الله عليه و سلم و قصيرة 
وية,كانت بعد ليلة فرح,وكم كانت صدمة ق إحدى قريباتنا,أتت فاجعة موت هادم اللذات"

لتعوض الباقي  لا تنام من الليل إلا القليلالتحفيظ وإليه. من مركزوجهتها بحق امرأة مميزة,
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ن تمنيت أ ,فعلا  عر عائلتيمشا نبأ وفاتها خض.ببشاشتها ,كم كانت محظوظة ومميزةبالقيام
و  ,ثمينة جوهرة ت كم كانتكْ أدر   أو قريب من ذلك . مثلهابما يرضي الله ة ئتكون حياتي ملي

نسانة إلوب على و لم تقطعت الق بحرقةعين  دمعت الأو لما  فهمت لم انقلبت الأفراح أتراحا  
برها جعل الله قثلها,يوم مميز مفي كرر الا بعد مائة عام ,,ماتت في يوم لن يتتركت أثرها بيننا 

و  سلماتالملمسلمين و سهل عليها الحساب هي وجميع موتى او روضة من رياض الجنة و  نورا  
"اللهم امين". المؤمنين و المؤمنات  
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الفصلَالثامنَ:مماَتعلمت
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 غيومَالأربعاءَ

جع شعور قد أو  تعلمت اليوم أن. شيئا   تعلمت اليوم أن الدموع الحارة قد لا تعني للاخرين
ه قد تعلمت أنإليهم, حاجتكتنبع من تخلي الأصدقاء عنك حين  يخالج الإنسان تلك التي

مت أن عل.تقهيعني بالضرورة تنامي أخلالكنه لا   ن من شأنه الأكاديمي و علومهالإنسا يعلوا
يتغير  قد لطيفا   و حتى وان بدا لي الشخص من ظاهره طيبا   أنه تعلمت,جفف بعض علاقاتيأُ 

ت أن الاعتذار متعل.من طعنة خلف ظهركربما هي ألذع عليك ويغدرك في لحظة و في موقف 
تي للأسف تعلمتها , والهذا بعض مما تعلمته اليوم..و قالبا   لا من كريمي الْلق قلبا  إلا ينطق 

ق عليهم هذا بأناس تدرك بعد فوات الأوان أنه ينطبهو أن تحاط  رحيجما  أكثر. دفعة واحدة
 البيت 

  ما أكثر الإخوان حين تعدهم      ولكنهم في النائبات قليل

في  أنملة قيدث لك ولم يكتر  معهم أياما  من عمرك ربما سنينا   تتشاركويزداد الألم إذا ما 
شك  بلاو ,أعدت تعريف الصداقة. لكن بعد صدمة كتلك انكساركلحظات ضعفك و 

معية تصقل اة الجادق من قال أن الحيص   و.رأيت بعيني كيف أن طول العلاقة قد لا تعني شيئا  
ولله الحمد.بعد  اختبار قيادة الحاسب الالي الدولية في,نجحت ن هذاع بعيدا  لكن الشخصية.

اوس ر المز تأجيل مديد ومراجعات مكررة و مشاهدات مستمرة,حتى انتهت اللحظة بضغطة 
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م بكاء عالمي,فلم كان اليوم في المجمل يو   .حمدت ربي في رضى.على الشاشة ظهرت النتيجةو 
 من بكى فاقدا   روح,,من بكى لأنه مج ممن أعرفهم حوليتكتفي الغيوم بالبكاء بل بكى الكثير 

من ن الدراسة,من بكى لأنه اكتفى م,باراتتمن الاخ من بكى لأنه مضغوط,لمستقبله الأمل
 حمل في قلوبنا بذرا  لن ,جديد ليوم   استعدادا  والغيوم ربما بكت لتطهر قلوبنا .بكى لأنه رسب
لمدة يومين .وريحانا   ا  خضر  أغصانا  وردا  و نبت تي حتى نزهر ما في نفوسنا ونآ لربيع قادم ,لمطر

و قمت  ة العاشرةالنوم,فإذا وضعت رأسي على الوسادة في تمام الساع طعمعلى التوالي فقدت 
, لك الساعات كلهاوكأنني لم أنم ت المنامو  بين الصحوة ةمتقلب أكون الساعة الرابعة فجرا  على 

و الأغرب  ,نعمة النوم غريبة هيمتتالية.لمدة ليلتين و , نوم طويل لكن بجودة رديئةأنه بمعنى 
للنوم و  إذا ما قاومه, و العلماء لا زالوا في بحث عن السبب الرئيسيالإنسان  هو ضعف
ن هذه اليوم الذي يليه سألت والدي ع ,"سبحان الذي لا تأخذه سنة ولانوم"الغاية منها

ظننتها و قد ةببساط الحالة مشخصا  ,الظاهرة التي أزعجتني و أخرجتني من طوري,فقال لي 
.:"القلق"هذا فقال مرضا    
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 البتلاء

ى الحاسب الآلي اختبرتها علتخيل معي لو أنك بذلت كل ما في وسعك للتمكن من المادة, ثم 
هو خارج  . و بسبب هذا العطل الذي مثلك مثل الآخرين.  و فجأة يتعطل الجهاز عليك

ذا حصل لها ه ةعن إرادتك, ترسب في الامتحان. مؤلم أليس كذلك؟ لم أكن أول طالب
هو أن أعيد  الموقف, بل عدد من الطالبات مررن بنفس المشكلة. و الحل المقترح المتبقي

نا تدفعاب التي الأسبإن  سكب دموعنا.علينا أن نصبر حتى على  هتعلمت اليوم أنالاختبار.
, و  ن نطاق سيطرته ما تخرج ع غالبا   بحيث الإنسان وكيف زرعها الله في نفسعديدة, بكاءللل

انه و وما ذكره له سبحاألهمني ربي لأتذكر ما قلولا و ,خرشخص لآ من الأسباب تتغيركيف 
عينوا بالصبر يأيها الذين ءامنوا است:)فقال,عن البكاءيومها ما أظن أنني كنت سأتوقف  نبيه.

 عمستطواضحة لم أ  ,عادية  في نظريية كانت آ البقرة. 153آية  إن الله مع الصابرين(والصلاة 
 اتجاه قضاء الله بقلة حيلتي أحسست فيهاكهذا ,   عاصرت موقفا  ولم أحلل معناها حتى عمقها 
أن تسقط  ليف كي  قلت في نفسي ,ف . الألم بأني مسجونة في قفصشعرت , حينها و قدره

  وسيلةكأتخذه   . أيبالصبرو الحل موجود لهذا الذوبان النفسي, بأن أستعين  , دمعة من عيني
 ءي على قضاصبر تحن فيها و ابتلاء يمُ  لحماية فؤادي من التفطر على قدر مكتوب  ,كأداة

و الأرض  وأن رب السماوات -معية الله -هذا الصبر ءجزا .و كيف لي أن أنسىالله و قدره 
الذي د السبب ة إله الكون إذا صبر,فمن هنا وجويعينه ويكون تحت رعاي العبدهذا سيساند 

 عند الصدمة إنما الصبرالرسول عليه الصلاة والسلام:)أدركت حديث  و أراح وجداني.ثمأقنعني 
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ضع له يعادة ما على اجتياز الامتحان,  هصب جهد. إذا عمل المرء و متفق عليه ولى(الأ
تعلمت  .ط فيهالسقو  عق. وهنا موطن الابتلاء, فاحذر توقعات, فإذا ما حصل ما لم يتوقع صُ 

د, أو أن كل ن  له س   فيوهم المرء نفسه بأنه ليس,أننا قد نصدق بعض الأوهام و نوقع في شباكها
فوس طاهرة لا ورغم الضغوط ستكون هناك ن , لأنك حتما  لكنه يخيل إلينا طالب همه نفسه. 
دقيقة لمدة  مكالمةوكانت تفتني صديقة لي ,اه لما دخلت سيارتي .للتباغض تدع التنافس سببا  

تؤمن تجعلك  توهمك , وهذه  نة التنافسس  ف.كفت لإزاحة الغم الذي استوطنني, ينتأو اثن
لكن  ي نفسي", وكل يسير و على جبهته عبارة مطبوعة  تقول "نفسأن الجميع ضدك لوهلة

.لا يعني أن هذا الوهم صحيح  

لا قدر –د ن لم تجالصحبة الحقيقية. إ هي لشدة ,لأن هذه:ابحث عمن يساندك في اومضة
منهم, و ستجد العوض . كن واحدا    -الله  
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َأسئلةَمستجد/ة/المحطةَالسادسة

 : قد تتبادر في ذهن المستجدفي هذه المحطة سأحاول أن أجيب على بعض الأسئلة التي 

 قبل الدخول في الجامعة؟الصيفية كيف أقضي إجازتي  -أ

حاق بدورة توفل و بعد التسجيل في الجامعات, يمكنك اللأولا  أنصح بأن تسترخي 
TOEFL, أيلز IELTS Academic  أو ستيبSTEP.  و إن كان

الرخصة الدولية  :لي مثلالحاسب الآ اعتك أن تحصل على شهادة معتمدة لعلومباستط
من  الجامعات ستعفيك بعضإن أو ما شابهها , فICDL لقيادة الحاسب الآلي 

ابحث  لذاالمهم أن تحقق الشروط التي توفرها لك جامعتك, محاضرات الإنجليزية و الحاسب,
 عنها في موقع جامعتك. 

 ما هو نظام الساعات؟ -ب

نظام الساعات شبيه بنظام التراكمي في الثانوية, حيث أن لكل مادة وزنها على النسبة 
, و من ثم لكل مادة أهميتها و ثقلها المناسب. فكلما زادت ساعات GPA الموزونة

 المادة , زادت أهميتها.
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 ؟معة عن المدرسةكيف يختلف أسلوب الدراسة في الجا -ت

 بينما الجامعة تضطر أو الملزمة الكتاب مذاكرةا يلقنه الأستاذ و تفي عادة بمالثانوية تك ,
 كسماع المحاضرة, العروض التقديمية , الكتب و غيرها  بأن تبحث عن مصادر مختلفة

 /ة وبحسبها,, ويختلف ذلك حسب المادة أو الدكتوروتتمكن منها لتفهم المعلومة جيدا  
و بعض المواد تكتفي بالكتاب, أ العروض التقديمية ,التفاريغ  تحتاج إلى دراسة

 اسأل من هم أكبر منك سنا  لتتضح عندك الصورة..وهكذا

  دكاترة الثانوية تكون معتاد على نفس الأستاذ للمادة,بينما في الجامعة فللمادة الواحدة
 .فيهيق دق فرعي ت-تخصصة -دكتور ,متخصصمختلفين, لأن لكل فصل 

 المحاضرة الثانوية حصصها تكون مدتها لا تتجاوز الساعة, بينما في الجامعة قد تطول 
 أكثر. ربماو اعة كاملة لس

 بينما في متينة نسبيا   بهم تكون علاقتهمقد و  جيدا   يعرفون طلابهم أساتذة الثانوية ,
 .تلك الدفعةطالب في الدكتور أنك  هي العام بل تتخرج ولا يعرفالجامعة, قد ينت

  الثانوية اعتمادك فيها على نفسك محدود لأن الوسائل لنجاحك ميسرة , لكن في
لتصبح لك شخصية استقلالية, و يزداد  الجامعة أنت تعتمد فيها على نفسك كثيرا  

عندما يكون توصيل المعلومة من قبل الدكتور  -لاسيما–اعتمادك فيها على ذاتك 
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 ضعيف و ركيك.

 ؟كما يشاع قساة و مغرورين  الدكاترة فعلا   هل -ث

قبل لإجابة عن هذا السؤال, سأترك ملاحظتين أولها: لا تصدق كل ما تسمع, فوجهة 
. ثانيها:الشائعات ليست  نظرك قد تختلف عن صديقك, لكل شخص وجهة نظر تخصه

مصدرا  معتمدا للمعلومات الموثوقة, إن قمت بتعداد الأساتذة و الدكاترة الذي شددن عيه 
زميلاتي لما انتهت هذه اللائحة , وتجربتي تتباين عنهم لأن لي شخصية مختلفة عنهم, و 

فلاني عصبي, بينما هو لا يغضب قد يرى زميلك أن الدكتور ال توجه مختلف عنهم. فمثلا  
أو يستفز إلا إذا أصدر الطلبة إزعاجا  أثناء المحاضرة.أو مثلا  قد تجد الدفعة السابقة, 

صعبة, لكنها في  ومستواهم تور/ة الفلاني/ة  فقط لأن الأسئلة بمفهومهمتحذرك من الدك
, لذا دعك ممن يهولون الواقع و يضيفون بهارات الدراما الواقع تعتمد على فهمك للمنهج

 المطروحة,ن الأسئلة بأن تجيب ع ذلك.ة زميلك/تكتجربتك لا تقتضي تطابقها مع تجربف
سئلة التي تنم عن رغبتك لفهم عميق للمادة, أن بأن تؤدي فرضك بتميز, بأن تسأل الأ

 ة-في موضوع يخص المادة بعد المحاضرة. من المهم, أن يكون الدكتور ة-الدكتور تناقش
فيمكنك زيارته/ا في الساعات للإضافات أو الأسئلة أثناء المحاضرة, و إلا  ة-متقبل

 المكتبية.
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 هل يوجد نوادي أستطيع فيها تنمية مواهبي؟ -ج

توفر و  اهب والمهاراتو ة تمكن فيها الطلبة من تنمية المعادة ما توفر الجامعة بيئنعم, 
في جامعة الدمام مثلا  هناك : نادي أوراق, نادي  .تماعيةمساحة لتكوين علاقات اج

جد لا , نادي ديم, نادي ريادة, نادي ربيع قلب ..إلخ. وستعون,نادي النفع الصحي
أي جامعة كنت فيها. لكن من المهم أن توزن أولوياتك,  محالة ما تستثمر فيه فراغك, في

فإذا أتممت مهمتك الأكاديمية و أكملتها, حينها يمكنك أن تشغل فراغك بالأعمال 
 التطوعية و المشاركة في فعاليات الأندية.

 ما هي النسبة الموزونة اللازمة كي أتخصص في كلية معينة؟ -د

شروط الكلية المرغوبة و الجامعة .  ,لدفعة.و ثانيهاهذا يعتمد على أمرين أولها, مستوى ا
فمثلا :في جامعة الدمام, لكي تتخصص في الطب البشري لا بد أن يكون معدلك في 

. و الإنجليزية  %80المواد العلمية جميعها : الكيماء و الفيزياء و الأحياء, فوق 
صلت كذلك.لكن في جامعة أخرى اقل أو أعلى. الأمر الثاني. أنه ربما غالبية الدفعة ح

, وفي هذا الحال نظرا  لمحدودية المقاعد, يتم تصفية ذوي  %80على معدل أعلى من 
النسب الأعلى و قبولهم في الكليات المقصودة. و يتفاوت المعدل من دفعة إلى اخرى, 

 لذلك أنصح ان لا تكترث إلا بمستواك و تحاول أن تحقق أعلى معدل ممكن.
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 كيف سأتجاوز هذه المادة؟,  ممتازةلغتي الإنجليزية ليست  -ه

أولا : لا تقلق, فالكثير من الطلبة يقلق من الإنجليزية و هي في الواقع لا تستحق كل هذه 
لبة. في السنة التحضيرية غالبا  ما تكون الساعات لمادة الإنجليزية عالية, قد تصل إلى الج  

دير بأن تتقن فيها لذا فإخلاء عام كامل ج ثماني ساعات. لذا فلها حظ وافر في المعدل.
  الإنجليزية بإذن الله. 

لكل مشكلة حل, السنة التحضيرية في نظري من أهم الْطوات التي تعدك  اعلم أنثانيا :
 لكي تكتسب اللغة أقترح الآتي:جيدا  للغة الإنجليزية, من ناحية القراءة والكتابة و الإلقاء. 

 ف كلمة اطبعها على قوقل ة النصوص في الكتاب بمفردك و إن لم تألءابدأ بقرا
 .معناها نطق الكلمةحتى تعرف كيف تُ 

  مما ساعدني, كتاب يدعىThesaurus) لأوكسفورد. فكرة هذا المرجع , أنه)
, , مما يساعدك عند الكتابة فتُغني حصيلتك اللغويةيعطيك بدائل لبعض المفردات 

 و عند القراءة.التحدث 

 فشيئا   بة باللغة الإنجليزية و شيئا  اكتب ,اكتب و اكتب. درب نفسك على الكتا 
على الدكتور/ة , كمجهود بعد الانتهاء منها ستتيسر عليك. حبذا لو تعرضها 

شخصي حتى يتم تقييمها لك و ينتقدها. ومن خلالها ستعطي انطباع أنك 
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 القادمة. لم من أخطاءك حتى تصبح كتاباتك أقوى المراتحريص بالمادة و ستتع

  اسمع و شاهد الفيديوهات التي تتحدث بالإنجليزية)ويفضل العلمية( فتكسب
بحثت عن الكلمات الغريبة و  إلا إذاالإثنين علم و لغة. وهذه الطريقة لن تفيدك , 

 نطقت الكلمات التي لا تعرفها.

  تمرن على التحدث بالإنجليزية, متى ما توفرت الظروف الملائمة, درب لغتك. في
يكون سير الكلام متقطع, و فيه تأتأة, و قد لا تعرف كيف تعبر و البداية قد 

 توصل كلامك. لكن تدريجيا , ستلحظ تحسنا  بإذن الله.

  إقرأ كتب خارج منهجك, من كتب تطوير ذات إلى قصص و روايات. ستساعدك
كثيرا  لتحسين لغتك إذا ما وضعت ورقة و سجلت الكلمات حتى إذا ما انتهيت 

دت أنك تعلمت عدة أمور في وقت واحد, معاني مفردات, و من القراءة وج
 العلم الذي في الكتاب, أو الدرس المستفاد من القصة.

  إن لم تمرنها اللغة مثل العضلةن تعرف أن أيجب أن تؤمن بقدرتك على التعلم, و ,
وصلت إلى لغة عالية  إن ظننت أنكو ستفقد لياقتها. و  قويةو تحركها لن تبقى 

استمر في تعلم المفردات و التحدث و الكتابة , وقارن نفسك بمن هم المستوى 
 أفضل منك حتى تتحسن و تصبح مثلهم, لا لكي تحبط.
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 دروسَفيَرحلة

  إن كان سيتحقق تارة في مصيري, وت. محالمفاجآ تختبئ في ثنايا أيامهاعام جديد, فاتحة 
,وستنقص ستقرص جلودنا برودتها البساط الأحمر لأيامسنفرش  قلائل بعد أيامحلمي. 

ن ,يدفئني في طريقي بحليب شوكولاته ساخ صباحيبدأ .ها بالنتيجة تفرحنا,عل  اعات نهارناس
في القاعة الفارغة اعية سالتوفيق, بحق ,متمنية لهنلزميلاتيت بتساماولم أبخل با ,إلى الجامعة

لله نتيجة أرضتني و انتهى الاختبار باجعتي للدروس,قبيل الموعد بدقائق.أثناء مر  وإيابا   ذهابا  
إحدى  لنشتري وجبة العشاء منالصلاة أداء خرجت مع أخي بعد  لما خيم الليل ,.الحمد
  ي خصالا  مهمة,واكتشفت في نفس دروسا  ,تعلمت من خلال مشوار النصف ساعة  .المطاعم 

أن  من دلا  بعلقت أدخلت البطاقة فلما ,النقودبعض  عنها. احتجت لصرف ءكنت عميا
على  لسعوديةأنهما من خارج ا على هيئتهما و لهجتهماو يبدخلفي فتاتين  در بالمال.وتُ 

  تتوقع من:لاالمشكلة الأولى,وهنا مأزقيالتففت إليهما شاكية ,الأغلب أنهما من البحرين
"اتصلي على  ودسألتهم ماذا عساي أن أفعل.فاكتفوا ببر .مشاكلكخرين أنهم سيحلوا لك الآ

مل ت أشمر أكمامي لأتح"ومن هنا بدأ بوك ربما يتسطيع أن يساعدكالبنك,أو أخوك أو أ
بل لدرجة خطفتني بشأن المستقأشغلت نفسي حد الغرق  أنني أدركتو  بالفعل مسؤولية نفسي

ولى حل هذه عهدت نفسي أنني سأت التي كنت عمياء عنها. الأولى وهذه الْصلة.من الحاضر
 تي لتبات معي الليلةلمنزل إلا والبطاقة في محفظاإلى لن أعود  , بل عزمت أنني بنفسي المشكلة

. أحد  معونةدون  لهاو ح مشاكليبمقدوري تدبير أن لنفسي ,حتى أثبت في حقيبتي اليدوية
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لجهات المسؤولة ا بعض و تعاملمع الأزمات نظام تعاملنا  وما يجنن عقلي و يفقدني صوابي,ه
ن هناك حالة يقال أ.أننا بحاجة إلى توليتها اهتمام أكبر و تنظيم أشد الطوار ,أظن اتجاه 

الحالة النفسية التي  كتورة الإنجليزي وهي تشرح لنا هذهد أذكر , تصيب النفس البشريةنفسية 
توقف الجميع ويأو فاجعة لم يعهدها أحد من الحاضرين عندما تحدث مصيبة  الجموعتصيب 

تصل قد , بل أظنها لا تصيب الأفراد فحسب.البطل سيتولى مهمةخر" أنه متوقعين من" الآ
ة  فكل جهة تخلي خر و تنأى عن الاستجابة الملائما على الآللمؤسسات التي تلقي مسؤوليته

غريزة فطرية   , وهذه" باي ستنادرد أفكت" طرفها و ترميها على الاخر. اسم الظاهرة النفسية
ظن كل فرد أن مهر و يلما يزداد التج اهرة تظهر جليا  كارثية, تودي بحياة المصاب, هذه الظ

ث للجهات ربما هذا السائد لما يحدخر سيتولى مهمة الإنقاذ و يتصرف بما  هو مناسب, الآ
bystander effect عند الأزمات .  

لأني  دخل من أحد.تفرد بحل مشكلتي الْاصة دون تفي طريق عودتنا إلى المنزل أحببت أن أو 
,  سؤوليةالمنعدام با يسمونهوانتقاداتهم إزاء تصرفي الذي قد الفعل التي سأواجهها أعرف ردة 

لى عاتق ذهبت عف سرنا. ىنزل حتى تفشما أن عدنا إلى الم ولكن أو سوء في التصرف.
المشكلة مفترضة ت حلل,في طريقي إلى المنزل  .لا أخفي حقيقة أنهأبي,الذي وصل إليه الْبر

اقتي,وتوصلت ,ورحت أسأل نفسي عن أسباب بلع الصرافة لبطحصل بعض النظريات إزاء ما
صلاحية  أن تريخ ألا وهو ,فور ما شكيته المشكلة إلى نتيجة هي ذاتها التي كانت بحوزة أبي

.البطاقة قد انتهى استخدام  
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أهمها. نمراتك, فاقتنصها. وحل المشكلات , : متى ما توفرت الظروف لصقل مهاومضة  

 خطوةَبخطوة

التغيير لذي تريد أن تراه في العالم"  كن " 

           غاندي

دائري هر كقرصه الرأيت في الشمس نفس كل عظيم,فأثره باقي وإن حجبته الغيوم و إن لم يظ
 ,أنرى أفضلت ضوء.فالناس بسبب ضياء الشمس بإمكانها أنواكتفى بالْروج كشريط من 

.بعد الرحيل , وهو الأثر الذي تركهظيم,أو ليس هذا ما حققه كل عبإنتاجية و سعادةتعيش   

 أوراق لىع في ذهني. ت, حتى ترسخأكتبها في كل مكان, لمقولة غاندي تلكمدمنة أنا 
فقارب إيماني بها ,افو قلم الحبر الأزرق الجبقلم الْط أ ,دفاتري ,على أوراق مبعثرة في مكتبي

ن التغيير أجدت و  تأملت عبارته.عندما الاختبارات عند بداياتإدماني بالقهوة)النسكافيه(, 
. التغيير يبدأ من حققتتق لئتتحقق بعد أن تصحو من المنام أو تتفرغ لها دقا عابرة أمنية تليس

لتصل  خطوة بخطوة , ثم تنمو على حسب استطاعتك وبقدر عزيمتكترتيبك على السلممعرفة 
. الرعد11آية هم( ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفس)إن الله لا يغير كما قال عز وجل  و.المرجوةللمرتبة 

دائم و م و التجربة و البحث عن كل جديد والسؤال اليلتعلم و التعلبا أولا  فيبدأ 
 .ويلزمهلكل ما تعلمه  يا  الفضول"النافع" ..إلخ.فإذا ما تحقق أنه نفع نفسه يبدأ بالتطبيق عمل
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لقة التأثير تبدأ حالانضباط من خلالها في تطبيق كل مفيد و جديد,ثم يتدرب على أن 
 المقربين,و تتسع ,أصدقاءهقاربإلى الأ أمه و أبيه هله منأ ,منعلى من حوله,بالاتساع تدريجيا  

. المهم أن تتذكر م أنك أثرت فيهم أو غيرته قد لا يعني هذا حتى في هذه المرحلة ,هذه الدائرة
يعني  لا لكن يسمعك ومنهم من يتمرس,فمنهم من لأفعال أكثر من الأقوال.أن الناس تتأثر با

تطوير و ي الأولى بال.فنفسك هيجابية التي تود أن تغرسها في الاخرين تستمر هذه العادة الإ أن
فضل لما تريد بتجديد ذاتك للأفضل لترى انعكاس أ-متى ما فرغت–لذا احرص ,  التحسين

 أن تراه في حياتك.

أنارت الدنيا  ا  ,كما سطعت على السنين الماضية شموس تضيء الأرض سا  شم كونت أن تريدألا 
كمهم و نظرتهم الثاقبة للحي , علومهم ,بأخلاقهم, فيها ابم .ولا يزال أثرها اة اختراعاتهم و حا

.عز  وفخر للأمة الإسلاميةمصدر  ينا لتكونعل باق    

على نفسك,  ويا  تجعلك منز ,التلوين,  والكتابة الرسم  تقول لي إحدى زميلاتي القدامى بأن
 نسق تفاصيلهتُ الم ,لتنفرد بما تهوى, و في عشؤون البشر عن ضجيج  فيها, مبتعدا   متأملا  

م أنني أمارس رغ -لذلكأروج لست  خر يصفونه بال"جنون".. الذي بمعنى آو مخيلتك أناملك
إذا  و تأكد أنك ., لما انتهينافي السرلو عددنا من لقب بالجنون وهو عبقري ,-بعض ما سُراد

ما  رب. قد خرجت خارج صندوق المألوف, و حلقت خارج الس نعت بالجنون فأنت غالبا  
ه استعداد تم و لديالجرأة الكافية لتخطي السور, يملكيستحق الدعم و التشجيع هو الذي 
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 يهم إن , ولا الألقاب ستلازمك إن عاكست التيار.سخريةالو ألتلقي الصدمات للرفض 
. ن نفسكترجوه م,المهم أن تحقق ما ليس الهدفإرضاء الناس لأن لقبت بتلك الألفاظ   

ك بالإصرار و أن ,علي عله من قبلفعليك أن تفعل ما لم ت ,ن أردت شيء لم يتحقق لك يوما  إ
.هدفك بلا هوادة تتعب على ما تريد و تنصب عينيك نحو   

.للمضغ قابلا  حتى يصبح  إلى أوصالا  : إن كان حلمك عملاق, قسمه ومضة   
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 الفصلَالعاشر:شظاياَأمنيات
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 استيقاظ

, لتعيد ضىملما تقوم من غفلة عام أمي إلى إحدى المقاهي. خرجت مع بمناسبة يوم ميلادي, 
عن  , متساءلا  قبلكأنك تركب مركبة فضائية للمست  .مقيض بأفكاركتجد نفسك  الحسابات,

الأهداف  جودة السنين التي مضت عليك, كفاءة أداءك, عن توقعات للسنين القادمة, عن
عض واجباتك. إنها , عن تقصيرك في تأدية بو عن تلك التي حققتها التي تطمح لتحقيقها

نظر إليها بعين ية و تها بشفافالقصة. فتحادثالبطل و محور  تكون أنت فيها جدا , جلسة ثمينة
" ما الذي  "؟ورةكل عام ستكون حياتي بهذه الصأ" ,تتقدم .فسألت نفسية لواقعيحريصة 

ضم صوت خأل نفسي في وظللت أس,تغير للأفضل أم الأسوأ!يت من بعدي؟" هل سأأبق  
في الناس لكن غائبة  بين .كنتشرين يتزاحمن ليستلمن طلباتهنطحن البن ,وفتيات في الع

ذا  شيئا   حياة غيريهل سأضيف لحياتي أو "حائرة,,نظرت إلى الفراغ دهاليز أسئلتي.
أنه عندما  يقال ."لي أنها صعبة المنال  بدتسأتمكن من تحقيق أحلامي و إن هل ","؟جدوى

 يوجد كل تأكيدب فإنه .يلهه بشدةف ,فجأة  -غير عادية– أحد فكرة إبداعية يخطر على بال
شبح مة و قاللمرء ملا بد . معهذاتها  واحد في العالم يتشارك هذه الفكرة شخص على الأقل

الْوف من  ة.فكر النفسي ,الذي اغتال روح المبادرة و اقتلعها من جذورهااجز الحهذا الْوف,
لماذا "! ,"و ذاك حتى تفعل هذا ن أنام"أو  م أتعب نفسيفلا أفضل  الفشل,فكرة بأن غيري 

لد فسي و ج  ألوانا  من التحطيم الن كلنا نواجه ,"اهر فيهبمعلى شيء لست  أضيع وقتي
رك الفرق بين ما هو من يد فالعاقل .بداية, ولو في الولو بالقليل العمل عن ناتحجز ف, الذات
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راته وينميها , , فلا يصاب بسهام اليأس من يعرف قدههو حقيقي و بين وسوسة الشيطان ل
 مرسومة أو خطوات غير فالعمل نحو للإصلاح و التطوير. و واثق من نفسه, ويسعى جاهدا  

دار الكافي من المق قل إذا سلك هذا الطريق ولنعدام الشعور بالأمان ا تؤدي إلى,مجهولة النهاية
السكون , فإذا ما  و يركن المرء إلى الد ع ةتهتز ثقة المرء بنفسه, فيعجز عن الحراك و  ,الإقدام 

 اعقد النية . لذا عقدة النقصرأى الركب من حوله يمشون بسرعات مختلفة ,تنامت في نفسه 
عل دورك لتفا , و  كقدر استطاعتلتنجز  , قبل حياة الْلود.حياة واحدةتذكر أن الإله رزقنا  و,

يك فيما تعمل . فابدأ بالعمل, وخطط له. وبقدر تفان في مجتمعك بما خصك الله من مزايا
تخطي برة في . فالعولو لم تكن من أول مرة,-بإذن الله-,وبقدر صدق نيتك ستجد النتيجة

وأ الأحوال لأنه في أس .يهملا , خاطئة,ركيكة أو ضعيفة ,الْوف ,لتكون لك بداية حاجز
 تنميته.هد في أو تدرك موطن ضعفك , فتجت.من خطأك, فيزيد من رصيد تجاربك  ستتعلم

 و استعدوقف. فتتبجل ذلك الإنجاز تُ  احذر أنلك, لكن  لى, فهنيئا  وإن وفقت من المرة الأو 
., لترفع سقف قدراتكعركة قادمة لهدف أصعبلْوض م  

إلى صل لت خطواتك قسمو  المنشود , اعرف طريقكالذي أنت فيه اعرف مكانك نالآ :ومضة
ة.القم  
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ردوَالَأمشوكولتاَال  

ك و إن لم فهذا يوسع أفق معرفت اؤلاتك عن إجابة.ذا فضول, وابحث لتس لا  متسائكن 
الترمين, حصلت  ة ما بينأن تنحت عقلك بإرادتك.أثناء إجاز  فيكفيك شرفا  تنفعك الإجابة, 

 ياتإحدى مستشف فيعالج ,فاضطر أن يوعكة صحية عمي ب إصابة هامن أمور شتى.
:ورد أم  لزيارة,وفور ما طرحت سؤالبا رغبة أهلي عنت خبر عدنا للبيت, أُ لما الظهران.

في للهدايا التي الدفين و الفلسفخطر لي المعنى .دون تفكير شوكولا. أجابوني بالشوكولا
نقدمها ؟ ل,لكن لماذا نختار بعض الهدايا دون اخرىاحتمال لا أساس علمي له  إنه,نقدمها

لبهرجة والبرستيج ا ,العملية,تعبر عن المادية  قد مثلا  ,فالشوكولا خرين؟آعض الأشخاص دون بل
هو"إجازة  أنسب عنوان للإجازة المضغوطة هذه و غلاء للمشاعر. ,رومانسيةبينما الورد رقة .

التي لونتها لم  للوحة, و اتمنيتكما   ناقصة",فدراستي لاختبار الأيلز لم يكن كثيفا  الالإنجازات 
 و النفسيالضغط  تحمل و ,بالمنافسة الشرسة مزدحم سيبدأ تيرم  غدا   توفي شروط المسابقة .

 لسنة التحضيريةبعد امصير مستقبلي المشوار.خطوة الأخيرة لهذا للوصول لل بوسعيما  بذل
.التيرم القادم سيعتمد على أدائي   
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َترهيبَأمَترغيب

 قريبة جدا  ة التي كانت  نتيجة اختبار الايلز اختبار الانجليزية العالمي ظهرت,و سعدت بالنتيج 
حال بين ن ,لكالإنجليزية اضراتمحمن ,هو الإعفاء الاختبار  هذا ءأداسبب  توقعت.كانا مم

  . ذلك بعض العوائق حتى  فرجها الله عنا لبضعة أسابيع

,لتلبية  غريزيا  مها هي أداة نستخدمهارات البحث و التعلم,كما تسميه دكتورة   "القلق الإيجابي"
اقة صالحة كان التوجه, يبقى القلق الإيجابي طأهداف مرغوبة, أو لتفادي الأضرار. أيا   

عظمى. فالناس بين ترغيب و ترهيب.ة للاستخدام لتحقيق مصلح  

ترغيب لحصول لتحفيز ذاتك, هل هو ال نفسك ما تميل إليه أن تعرفمن المستحسن   :ومضة
.,أم الترهيب لتجنب الحصول على علامة معينةمة كاملة مثلا  علا  



 

 

117 

 الفصلَالحاديَعشر:باقةَأقدار
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 بينَحلمَوَواقع

  مؤ ثر أو مؤاثر,فإمافهي بين رغباتها و أحلامها .و تتغير لا تبقى على حال , و تتبدلالنفس 
انب حصره من الجست ألو ,لحياةاذه لهالمعنى الحقيقي  يشغلني البحث عن.تتقدم أوتتأخر

تصميم واقع و  نى ,,وهو كيفية بناء حياة ذات مع كل ليلةالزاوية التي تؤرقني  ,لكن من  الديني
على الوجه لح للمجتمع تقديم ما هو صا كيفيةب يلبي المباد  التي أؤمن بها,يشغلني التفكير

إتمام ن كيفية ع.  المواهب و القدرات ليكسب الطرفينوكيفية تسخير,و أجيده  أتقنهالذي 
.لا وة تأثيرها, بسبب قكجسدقد اعتلت ذرات  طفيفكهربي تيار  ببعدها  كشعر تُ  أعمال

عيت دُ يام .قبل أخريننفوس الآقع إيجابي على ر و ذات و  مهمة ذات أث  أكملت  إذا ما سيما 
ألقي كلمة ففعلت,  لبت أن.و طُ حفل تكريم المتفوقات و المتفوقينو عدد من زميلاتي لحضور 

و حق م حقه نهضايغضب الإنسان إذا  ما  ,أولانيلكن ما حصل في بواطن تلك الليلة أغضب
نها تحبذ صم أ قول إحدى صديقاتيباقة أقدار و هل لنا أن نعترض. تها لكنمن يستحقه..!!

قدورها ليس بمدم لأنها كونها تشعر بتأنيب الضمير و الن  ,المتعلقة بالسياسةالمواضيع الاذان عن 
ه إلا أن ,ولبعض ما تقلصحة كلامها أن في   ورغم .أو تقدم ما يستحق تقديمهفعل شيء 

ن السياسة . لو عرفنا وسألت نفسي ,بعيد ع نلم أبصرها حتى الآ التيالحقيقة التمع في ذهني 
نشعر بقلة ؟هل سالمبأنه ليس لدينا ما نقدمه لهذا الع هل سنتعذر,تريخنا و فهمنا أبعاده بحق 

رف به في الآونة عُ لذي لما ننظر إلى التقدم و التطور ا خصوصا  ؟حيلتنا أو ينتابنا شعور بالدونية
, ماتوعلى مؤامرات و منظنلقي اللوم عليهم  من السهل أن .إنهالغرب و الشرق الأخيرة 
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 ,لحظتها ليهاعو المثابرة تبني الإصلاح بل الأصعب  بقصورنالكن من الصعب أن نعترف 
ولو  نخصصينا أن ,ونحن كشباب علبالمعرفة  أن نواة التغيير تكونما أقنعت نفسي  بطريقة

الإهتمام تستحق منا تي لتثقيف أنفسنا بتاريخنا الإسلامي و بقضايانا ال يومنامن  بسيطا   مقدارا  
الوقت الكثير.. والتفكير التضحية و الجهد و و   

أو  محفزةبارات ن نزين جدار إحدى لوحات فصلنا بعمنا أ كان مطلوبا    في مرحلة الثاني ثانوي
يرة أطالعها كل صباح أهداف كب ثلاثة  كتبت تحديدا    نوي تحقيقها في نهاية هذا العام.ن أهدافا  

يتحقق  لم مضى عام كاملنفس العام, لم أحققها .الله لي أن أحقق أحدها و قدر ,بل أكثر 
في الثانوية  معينةبة نس أحصل علىوهو أن  .العام الأخير من الثانوية تحقق في و إنماهدفي ,فيه 

دراته, و قمته قلكل منا و لا يبدي  أي طموح استثنائي ,لكن  عاديا  العامة.لعل الهدف يبدو 
مجرد  وما  ما ظننته ي أكتب هذه الكلمات متذكرة إنجاز.وعندما لوصول إليهاباالتي يحلم 

.فلكل منا باقة تمن المستحيلابالفعل  ما ظننته حققت بأنيحقيقي ,ينتابني فخر خيال
 أقداره.

, كأنهابذلك انعبر فيها بحرية عن أحلامن مساحةفي الممر وضعت لنا  اليوم في الجامعة,و  
غط النفسي الذي الض . فكانت وسيلة ممتازة لتخفيفتستقصد أن نسترجع ذكريات المدرسة

الطالبات  فأبدعن,هم المستقبليمن مصير الطالبات قلق تهوين  و ,نحمله على ظهورنا هذا العام
فيهم رغبة  ترسخ, كي , على مرأى المارةدمن جديصغنها لي أحلامهن دون تردد. توثيقفي 
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عدت الأربع التقيت بخط من الأوراق اللاصقة التي ت .الإنجاز و تحمل القادم من المعسرات
ضافة إلى أنها ,بالإعالي جدا  موزون تحكي قصة طالبة تخرجت من الثانوية بمعدل . تقريبا  

صص الطب تخ فدخلت.الْليجعلى مستوى حصلت على جائزة رسمية من إحدى المسابقات 
واها ,لكن حصل ذات يوم أنها امتنعت عن الصلاة لشهور, و مستمت بهطالما حلا الذي 

حتى  وادو قد تراكمت عليها الم سنواتاللدرجة أنها أعادت بعض أخذ يتدهور الأكاديمي 
كل يوم و ن  رآاءة الق.تقول أنها لا تنفك عن قر الْامسة من الثانية بدلا   السنة أصبحت في دفعة

ما رمت  خرآ.سنيقرأ عليها ,والحال يبدو في تحتحرص على سورة البقرة و أنها طلبت شيخ ل
فيق إلا من رب "لا نجاح ولا تو , فختمته بقولها أنه بماء بارد ت قلبينصيحة غمس ه,إلي
واضع وأنه مهما , إلا أنها ذكرتني بقيمة الت, وبغض النظر عن صحة القصة من عدمهاين"العالم

 من الله,ق و توفين يدرك أن هذه نعمة , عليه بأ من مراتب و حاز على جوائزان صل الإنسو 
عندما يظن نفسه,  . يخدع المرءفقط الشخصي بالمجهودوليس  يمكنه سلبها متى وكيف يشاء,

نها على المرء حيو ,قاطبة هشؤونب و إحاطة شاملة على علم و دراية هبزمام الأمور وأن متحكم أنه
ألا وهو -نرآفيما نعلم من الق–لذنب واحد إلا  إلى قيام الساعة عن إبليسيتذكر أنه ما لُ أن 
زاء من  الثانية بسبب أج تراود البعض قد,حياتهمن فترة تختزل أنها حالة  ينكر المرءولا بر"."الكا 

أو  معينةلنظرية  أو الْيلاء الذي قد يجتره أحد العلماء,مثلا  تفوقهم على زملائهم في مسألة  
ظر عن مدة هذا وبغض الن .فيتعصب لها, و تكون له جماهرية لسنين طويلة فلسفة خاصة

 صيبه ثمنباقة أقدار,لكل ما هي إلا ن الحياة بأ ذكرتنيقصتها الشعور بالفوقية إلا أن 
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يال ح كان شعور الشخص, و أيا    أو أصحاب الشمالين,إما مع أصحاب اليميرحل.ليخلد
الجوهرية.قيمته من  يزيدأو  ينقصهذا لا ف,  تكبر ذاته, ازدراء أو  

قارن نفسك حضيرية, أن تبحق نفسك في  السنة الت ما يمكنك فعله أجحف: إن من ومضة
لشاغل.,لكن لا يكن شغلك امبدأيا  مستواك  تقدارخرين بشكل مهووس, لا بأس أن بالآ  

 علىَأعتابَالرشد

 مهماتتولى بعض لأ م.غيابهخلال فترة  لأعتني بإخوتيالمنزل  ن,تركين ليسافراأمي و أبي سي
و إدارة الشأن المالي  غارقدرتي على تلبية متطلبات إخوتي الص  الناضجين, فهي فرصة  لإثبات

 أطراف إلى أقصىدة أسبوع سيسافران ن ,في إجازة الربيع و لم. والآبشكل اقتصادي 
الجانب تصقل في أفضل أحوالها سة , هي تجربعاتقيالمسؤوليات كلها على  لتسقط,الأرض

جارات لا فكاك و ش ,و في أسوأها ستؤدي إلى دمار شامل  ,من شخصيتيالراشد و المسؤول 
ر الوصول و فأن يهاتفنا  أبي,ألححت على والدي  على سلامة لكن, من شدة خوفي مفر منها.

يرد  "مكالمة لموسوستي رؤية لتهدئة يكفي عليهم ,ف نجبلم  و إن,وبشكل يومي 
لا قي نعالمتشبثة بانة والأم ,فارغ الروح ,تركا المنزل خاوي العطر .قلبي ولو قليلا   ليطمئنعليها"

 ظننت أنه .و أبي الذي ضممته حتىعبيرها الذي فاح من يديهاودعت  ,يشاركني فيها أحد
ة, ورأيت من المنزل, نظرت إلى حالي بعين مختلفا مبعد خروجه و .ليس هناك لقاء اخر

,و مطلقا   هأبي أو  أمهمن أو كلمة  , لمسة نظرةحرم  من لأتذكر لوهلة, أعمتني التيالأنانية 
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من  أحيانا   لراهم كل يوم, نم,نغفل عن تقديرها .ننعمة  في حياتنا وجودهم  ناستشعرت أ
ا, فاللهم سامحنا على به من أجلن واونتناسى ما يفعلنه لتوفير سبل الراحة, وما يضح طلباتهم,

ال تعالى: .قشكرناه حق شكره ويتردد السؤال هل تقصيرنا معهم وبارك لنا في أعمارهم .
13ية آ–( السبأ )وقليل من عبادي الشكور  

سوتهم ق لعليك. : استغل وجود والديك حولك و تلطف معهم ,و إن كانوا قساة علومضة
 ابتلاء  ليمحصك الله . 

 نقاطَالضياء..ولعَبالفضاء

الضوئية, إلا  لاف من السنينتصل لآلاف بل عشرات الآ التي قد عن كوكبناعد النجوم ب رُغم
و تظل  ئفلا تنطثارها كنقاط  الليل ظهرت آلج  هي التي إذا ما أدْ ثارها و أننا لا نزال نرى آ

ا من الحضارات و غيرهمنذ عهد الإغريق  .صفحات السماوات السبعصفحة من في  لنا تلئلئ
 زينة للناظرين تعُدوسيلة ثابتة و صالحة للاهتداء عند السفر, و هي  كانت النجوم  القديمة
للشياطين و  رجوما   "ولقد زينا السماء الدنيا بمصابيح و جعلناها:للشياطين في قوله جل وعلاورجما  

 علم النجوم و, وجدت ضالتي في علم فسيح ,مؤخرا  .5 الآية-" الملكأعتدنا لهم عذاب السعير
الكمبيوتر  إحدى الأيام أحدق شاشة فيه فراغي .كنت في لأقضا ,-الكوزمولوجي –المجرات 

ي مشهد فضائي يومية لأ والتي تلتقط صورا   للفضاء,قلب أرشيف وكالة "ناسا"الأميريكية أُ 
شعاعات إمنه  سحب غبارية أو سديم وحوله نجوم تنبعثمجرة درب التبانة أو  وعادة ما تكون 
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كنت أقلب   .تلك الصور ملخص علمي قصير في حاشيةو , خلابة سينية مما يعكس ألوانا  
كيف   ,ية الجمالو الْالقة العظيمة اللامتناه الضخامة مقارنة بهذهعلى صغرنا  مشفقة ,الصور

هم ف . كاد يوجدلألحظ أن الفارق بيننا و النمل باللنا رغم صغرنا أن نتطور و نصنع حضارة , 
 ,رغم صغرهم راهملقُ  المتواصلوبناءهم  للشتاء, يجمعون الطعام من موسم الصيف ,استعدادا  

فيه العلم  الذي لم يتعمق لهم حضارتهم و تطورهم الْاص.ولاشك أن كوكب الأرض مقارنة ب
 كتبا    منه ؤلفيُ ما  التعقيد الإتقان و و من الدقة و الجمال فيه صنع الإنسانرغم أن ,و دبع

كن يظل علم ل أدق.فرعية  له تخصصات توسعت, و  شتى تخصصاتتحت له فُ ضخمة و 
 الفضاءفساحة  الأرض, إلى بنظرياته و فرضياته, من العلوم التي تسلبك من ضيق الفلك

اوات التي ثبتها الله سملتفكير في هذه الل, و تدعو الْالقعظمة وي القلب بتأمل شاسع ,ليرُ ال
جم إذا ما ن النبأقيقة تلك الح .فمن ذا الذي سيحملها إن سقطت ,زينها و زخرفها للناظرينو 

 عد السنين الضوئية,بُ  غازاته و إشعاعاته تدتم بانفجاره ل  أج   ينقضي وقوده ,  انتهىنفذ عمره و 
ثر من نصف , حقيقة تحير العقل, وأن أكذا طاقة و حرارة هائلتينمن حوله  سديما  يعطي ف

ته, فكيف . إذا كانت هذه مخلوقاالفضاء غير مرئي و هو ليس إلا طاقة و مادة مظلمة حقيقة 
حول ماهية  للاستزادة هو ما دفعني ,مع رغبتي بفهم الحقائق معرفتي الضئيلة إن.به سبحانه

 النظريات التي خرآ التبحر في دأت و أنواع القوى التي تحكم قوانين مجرتنا وبو كيف ,المادة 
حقيقة  وعن .ا  كان أو انكماش  تمزقا    و فرضيات لنهايته حول نشأة الكون,توصل إليها العلماء

 الأكوان المتعددةة فرضي ,الثقب الدودي , الثقب الأسود  فرضية, مثل:الفلكيةبعض الظواهر 
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ليس  يء,لكن سبب سردي لهذا الاهتمام المفاج.  و المادة المظلمة المظلمةو أحدثها الطاقة 
وم,و كيف أنها تتشابه المفهوم الفلسفي للنج انذهالي من الحقائق العملية الغريبة فحسب, لكن

. أثرا   إذا ما ترك وهو أن المرء يتوهجمع بني البشر,   

كيف كان   عده عن  التخصص الذي اخترته, وتذكرفي اهتماماتك بحجة بُ : لا تخُ ومضة
 القدامى يجمعون العلوم بأصنافها المختلفة.
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 َالمحطةَالسابعة / أبجدياتَالوصول

, لذا يحسن أن الله عليك م نهانعمة إن كنت تحب الْدمة و العمل و تعشق الإنجاز,فأنت في 
تخطي و الوصول لأبجديات ال سأوجز ما استطعت رفقها بنية صالحة حتى يتضاعف أجرك.تُ 

ة كاملة لما لمحطتك. حتى تصل لابد أن يكون سعيك جلي الْطوات, و أن تكون على دراي
عد الْطة التي بالتخصص الذي يناسبك  من في شك تزالإن كنت لا و  ينتظرك عند الوصول

اف شاكسبقة في تستخدمها بعد أن اتبعت الطريقة الم, لا تجزع . سأدلك على طريقة ذكرتها
ت و استخرت. و قد استشر  , نفسك و بعد أداءك اختبارات الشخصية التي تناولناها مسبقا  

سنة التحضيرية ربما لا تزال في حيرة و تردد بعض الشيء, لاسيما أنه يحتم عليك تجاوز ال
  :بمعدل عالي حتى تتمكن من اختيار تخصصك برغبتك

 :ةَمقترحةاستراتيجي -أ

لدخول للطب إعانة فأنت قد يحفزك امختلف. ,او مايطفئه ماكينتهيحرك وما  كل شخص  بنزين
خرى قد تغريها البشرية و خدمتها بصورة إنسانية, وزميلك قد يغريه المال عند الوظيفة, و أ

صعب فيدخل أ و يعشق التحديات خر يرى معدله مرتفعو آ الهندسة للقب المهنة,
ر معين و ما دام أنك في مسا .ت السلعلولا اختلاف الأذواق لبار  و كما يقال التخصصات

مي برغبتك و فأنت على الأرجح قد شكلت صورة عامة عما تريد , فإن قبلت في المسار العل
ض الْطوات التي في الغالب لست مهتما  بالدراسة في التخصصات الصحية, هنا أضع لكم بع
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  قد تسهم في إرشادكم نحو اختيار التخصص:

 

   التي وجدتها  القراءة المستفيضة عن التخصصات و الخياراتَالتاحةَفيالنظرَ, أولا
و تجد في  تميل إليهااستشارة الوالدين و المتخصصين في المجالات التي  ,مناسبة لك

روابي للمهن  كمعرض  التعريفية للمهن, المعارض بعض, هناك اتجاههانفسك رغبة 
الذي قد يرشدك  لْبر,والتقنية بالوم في مركز الأمير سلطان للع الذي يقام سنويا  

 .من التخصص ءللمهنة المتوقعة بعد الإنتها بواقعية

    ضعَ,)قدرات, تحصيلي,..إلخ(أفضل ما عندك لاختبارات القبول  تأدية, بعد  ثانيا
كد من شروطها من مواقع الجامعة و تأ أو تميل إليها ترغبها لئحةَبالتخصصاتَالتي

و عند قبولك في المسار  الأساس في الجامعات التي ترغبها.أو إن كانت متوفرة من 
الذي أنت فيه, هندسي, علمي أو صحي, تذكر أن احتمالية قبولك في التخصص 

السنة التحضيرية, لذا احرص على  فيالذي تريد تعتمد اعتماد كلي على درجاتك 
 الأداء المتميز في المواد التي تحمل ساعات كثيرة .

    فلا تقلق. ,تناسبك تخصصات بديلةلم ترى تخصص معين أو ل تستميل, إن لم ثالثا 
أنت .على سبيل المثال, ياراتليزيح عنك كثرة الْ بإزالةَأيَتخصصَتنفرَمنه حالا   قم

بطبيعتك لا تجيد استتخدام يديك في الأعمال اليدوية, و تعلم أنها ترتعش كثيرا , لذا 
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الاستعانة بالمواد التي تشابه التخصص  يمكنك أحيانا   تستبعد تخصص طب الأسنان.
 لتقييم رغبتك.  ,ترغبهالذي 

   أو ,لموادا بسبب ذلككان   ءسوا ,شطبت التخصصات التي لا تريدن , بعد أرابعا 
ضمن التخصصات  تكون قد حصرت, طبيعة المهنة لاحقا   ربما أو المطلوبة المهارات
تعتقد  أو ,شعورك بالضبط اتجاههالا تعرف لكنك , التي قد تميل إليها, رماديةمنطقةَ

الإيجابياتَوََمن ترىكل ما   اكتب على ورقة,  لتكشف ذلك وتعجبك.قد أنها 
ثم غلب التخصص الذي تفوق إيجابياته  ,السلبياتَالتيَتراهاَفيَهذاَالتخصص

أثناء دراستك لهذا التخصص, سترى الحقيقة  . بعدهاو لا تنسى الاستخارةسلبياته. 
 .الْاصة ن تجربتكوتكوا 

   لرغبتكَبالدخولَفيَهذهَ الحقيقية الأسباباسرد و هذه نقطة مهمة جدا ,  ,خامسا
قة . و اكتبها على ور غيرها, حتى وإن كنت تراها أنها سخيفة أو مضحكة دون كليةال

هذه خطوة مهمة لأنها تعطيك  . إذا ما خبت عزيمتك تقرأهابيضاء و احتفظ بها حتى 
تعزز الذي لم تختار فيه تخصص آخر. و تعطيك الأسباب التي  و الدافع السبب

 انتمائك لذلك التخصص.

   ,تحسن ما إن لم  , لأنكالهارةَوَالإجادةيجب الأخذ بالاعتبار في الجهة المقابلة
 .حياتكتقضي فيه جل الذي  قد   ا تتعلمبم و تستمتع تتقبلكيف سفتفعله, 
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, و عند أي عقبة.فقد تراود أفكارا  فشل  أيعند سيكون بغضك لتخصصك متزايد 
 ا قد, ممبزملاءك شيطانية أنك غير كفؤ , وقد تشعر بالدونية إذا ما قارنت أداءك

قوتك لذا انتبه لنقاط .-لا قدر الله-الحضيضيوهن ثقتك بنفسك و يكون المآل إلى 
التي تجعل منك فردا  مميزا  . وكمثال للتوضيح: قد تجيد التعامل مع الأرقام  و و ضعفك

. بينما  يوجد آخر طة قوة في صالحكو يسهل عليك حل التمارين الرياضية , فهنا نق
لا يقوى على الحفظ أو لا يتحمل عناء سبع سنين دراسة مثلا , فهنا نقطة ضعف. 

لبية أو إيجابية بالمطلق, و لكن بحسب وهذه أمور نسبية, فلا يعني أنها صفة س
التخصص المطلوب.و في كثير من الأحيان, يستطيع الإنسان أن يكتسب فيها المهارة 
و يدرب نفسه عليها. فكما قال الرسول عليه الصلاة و السلام: )إنما الحالم بالتحلم و 

 العالم بالتعلم(

 القابلاتَالشخصية: -ب

نوية حديثي التخرج أن يجتازوا المقابلة الشخصية, و بعض الجامعات تفرض على طلاب الثا
قنوات على اليوتيوب لهذا المجال, لأن  تخصصتقيمت الدورات بل لفت الكتب, و أُ عليها أُ 

 غالبا  ولكنها من ضمن الأبجديات التي  .المقابلة الشخصية لا تقتصر على القبول في الجامعة 
 ها:عند كل فرصة وظيفية, تطوعية أو غير  توجد ما

  د نفسك من حيث معرفة المكان و الزمان و المستندات اللازم إحضارهاأعا 
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   ظ و غير مرهق عند طرحهم الأسئلةقا  جيدا في الليلة السابقة حتى تكون ي  نم 

 لتشعرك, كالفاكهة و بعض المأكولات البروتينية مثل البيض خفيفا   إفطارا   تناول 
 بالشبع.

   من أن لا تصل" ممنوعة  أن تصل متأخرا خيرا   , فالمقولة التي تنص"احضر مبكرا
 . , بل أن لا تصل خير من أن تصل متأخرا  هنا وليست صحيحة

 ذي يقارب الرسمية, لا بأس من على نظافتك الشخصية, وارتداء اللباس ال احرص
لن  الغالب أنهم في,الطالبات بخصوص التعطر الْفيف , و ليس الاستحمام بالعطر.

يفضل أن يكون لباسك -العباءة نزعت لبفي حال طُ –يطلبوا منك خلع العباءة, لكن 
 ضمن المتعارف عليه كلبس جامعي, وهي تنورة طويلة و قميص.

   قبل الدخول و توكل على الله, و إذا دخلت فسلم ولا بأس من  عميقا   خذ نفسا
 الابتسامة, فهي تعطي طابع الثقة.

 لأن السائل قد يلف مهمة جدا   نقطة. هذه افهم السؤالة , قبل أن تتسرع في الإجاب ,
التي قد تكشف الكثير عنك دون أن تنتبه دة فعلك لسؤال ويدور به, ليعرف ر با

 و أبعاده اجة إلى فهم خفاياهالسؤال بح .أحيانا  لذلك

 كن دبلوماسيا  ابتعد عن الأمور الْلافية أو التي تمس بالسياسة , 
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 نبرة مسموعة, و لتكن إيماءات يديك عفوية. مع المحافظة على حاول إيضاح صوتك ب
 .التواصل البصري مع اللجنة إن كانت المقابلة مع أكثر من شخص

  لأنه سيتضح لهم رغبتك الشديدة التي خارج نطاق قدراتك تتفلسفمن المهم أن لا ,
قدر الإمكان, و إن  و موجزا   للقبول . لذا فليكن جوابك بسيطا   التملققد تصل حد 

 م.لا طلبت الاستفاضة , ادل بدلوك مع تحري عدم الإسراف في الك  

 إجابة على سؤال معين. اسألهم  دأثناء المقابلة, لأنك لم تج إذا بدأت تتلعثم لا قدر الله
 بإمكانية إعادة السؤال,و حينها أعط نفسك مهلة لتفكر , ثم اشرع في الإجابة.

  تعتمد على أسلوب ترويجك لنفسك. فقط كثير من الأحيان في   المقابلات الشخصية
 تذكر أن لا تتبختر بأعمالك, لأنها ستقبح إنجازاتك في غمضة عين.

  درب نفسك أمام أهلك, أمام المرآة عند الإجابة على الأسئلة. ولا تخجل من
 استعراض نقاط قوتك.

  ن صورة مبدئية ا, لتكوا فيه تقبلقبل المقابلة ادخل على منتدى الجامعة التي تنوي أن
 عن الأسئلة المتوقعة , الأسئلة الحرجة و الأسئلة المفتوحة.

 و الذي عرف بنفسكلك السؤال الشهير:غالبية المقابلات ستتفق على أن تسأ .
ما  سأحاول تفكيكه حتى تتمكنون منه بإذن الله, مع الأخذ بالاعتبار أنهم غالبا  
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 , ويمكنكم التعديل عليه:سأعرض لكم نموذجا  يقاطعونك حتى يعرفوا عنك أكثر.لذا 

حصلت على أحب أن أقضي وقت فراغي ب.... اسمي .....تخرجت من مدرسة....
أرى ...و نينلأ ....أرغب بدراسةو أتممت دورة.... .....فزت بجائزة.....شهادة 

, بالمهارة اتصافكأتميز بمهارة...و لذلك..)اذكر سبب  ....أعوام ...نفسي بعد
 (...من تجربتكلهم بمثال  اضرب

  اعرف عن الجامعة التي تود القبول بها, بعد إجراء المقابلة الشخصية, اعرف سبب
كأن تقول أريد أن أتخصص في جامعة   .ذلكرغبتك للقبول فيها. فقد تسأل عن 

الملك سعود لأنها الرائدة على المملكة العربية السعودية في مجال الطب, و يهمني أن 
كما   متمكن و رائد في مجالي. طبيبيكون تأسيسي قوي للبكالوريوس, حتى أصبح 

 أنه من الممكن جدا  أن تسأل عن سبب رغبتك في الالتحاق بهذا التخصص.

  أنصحك بالاطلاع على فيديوهات توضح كيفية مجاوزة المقابلات الشخصية 

 بأس أن تجهز بعض في الأخير, قد يسألونك هل لديك أية أسئلة أو استفسارات, ولا 
 الأسئلة المناسبة كي تعطي انطباع بأنك مهتم و حريص.

 الحياةَالأكاديمية: -ث

لكنها  ات تلو النجاحات بإذن الله.هو المفتاح الذي به تحقق نجاح تنظيمَالوقتمهارة 
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.و في النقاط الآتية سأبين منتظمةوكلي عليك, و تحتاج إلى ممارسة تعتمد اعتماد أولي 
الدراسة المثلى التي لا تستنزف طاقاتكم كلها , و التي آمل أن تضيفكم على لكم كيفية 

 لائحة التفوق:

  : ولا تكتفي .جميعها لتثبت المعلومة و تسجلها في ذاكرتك. حواسكاستخدم أولا
 بنمط واحد للتعلم.

لك يكفيه سماع المحاضرات للمذاكرة)سمعي( , و آخر يفضل مشاهدة  فستجد أن صديقا  
هات و استخدام الأقلام الفسفورية) بصري(, وآخر يفضل أن يتعلم أثناء المشي, الفيديو 

سير في يمثل بأنه لقمة من الكربوهيدرات يأو يقوم بتمثيل الجزء المطلوب منه دراستها كأن 
. كلما يمر بالفم ثم المعدة ثم الأمعاء و هكذاعرض لإفرازات ريثما هاز الهضمي, و يتالج

فتخيل لو أنك دمجت أكثر  الأصلح لك. الطريقة انهبأ ,تأكدتثبتت التصقت المعلومة و 
 .و فهمك لهامن حاسة عند التعرض للمعلومة كيف لها أن تؤثر على استرجاعك 

 : قسم يومك باستخدام أداة ال ثانياTo-Do List بأن تكتب مهامك و تشطب ,
و إذا كانت قائمتك طويلة فابدأ بترتيبها من  الأهم ثم المهم عليها فور الانتهاء منها.

 إلى غير المهم. 

  ة مقسمة إلى أربعة أعمالك حسب نافذة "أيزنهاور", وهذه النافذ جدولة و يمكنك
غير عاجل, غير مهم عاجل , غير مهم غير عاجل. و مربعات : مهم  عاجل, مهم 
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 بأي الأعمال تبدأ و أيها تؤجل. حسب أعمالك ضعها في المربع المناسب, لتعرف

   ا عليهم أن , غالبية السنة التحضيرية بمختلف مساراتها, سيكون لزام   المواد: ثالثا
 مواد علمية مثل)الأحياء, الفيزياء, الكيمياء, الإحصاء ينجحوا من المواد التالية:

و لي, مهارات التعلم الإنجليزية , الحاسب الآ, تختلف حسب التخصص_-وغيرها(
 و ثقافة إسلامية. وقد تزيد أو تنقص حسب  البحث, مهارات الإتصال, التربية البدنية

أعط الكثير الجامعة, لكنها في الغالب تتفق على معظم هذه المواد.المسار و حسب 
)ساعاتها كثيرة(. لأنني كما على المعدل  مل الثقيلمن وقتك و تركيزك للمواد ذات الحا 

وفي المقابل , لا تكسل عن أو تتجاهل المواد ذت  ذكرت ستؤثر على المعدل.
 الساعات القليلة, فهذه يجب أن تضمنها قدر استطاعتك.

   أو أنه مؤهلا  بما فيه الكفايةلست ربما بأنك  , قد تراودك أفكار أحيانا   التحفيز:رابعا ,
كان قبل في تلك الكلية, أو أنك فقدت رغبتك في مواصلة هذا العام, أيا   محال أن تُ 

و أنه من الطبيعي أن يراودك شعور كهذا هذا العذر اعلم أنها فترة مؤقتة و ستمضي,
أنه مثلما نجح الاخرين ستنجح, و  تذكر فلست وحدك من يفكر مثل هذه الأفكار.

روادني ذلك الشعور من فترة لفترة  بل أذكر أنه. أنه بقي الكثير و لم يبقى إلا القليل
. وكذلك حاجزا  أتوقف عندهأو الإخفاق, لكن لم أدعها  خاطرة الفشلت تؤلمني كان.

أنت يجب أن تكون ضابطا  لأفكارك و مشاعرك و مركزا  على هدفك الحالي , حتى لا 
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حفز نفسك لتؤدي أفضل ما عندك لأنك لذا . تصاب بالإحباط فتكسل عن العمل 
قبولك في عادة ما تنافس مئات الطلبة على مقاعد محدودة. ثق بنفسك,و اعلم أن 

امتلكت مقومات مجاوزة القدرات ام السنة التحضيرية دلالة على أنك الجامعة في نظ
م و لله الحمد و كنت تتبع مسارا  صحيحا . أنصحك إذا تراكم عليك ه   لتحصيليوا

تأمنه و الطرق   قريبا   الرفض, بأن تدعو ربك بأن يحقق لك ما تريد ,أو  تحادث صديقا  
 كثيرة.

   بنظريته , هاورد جاردنر تشعب في مفهوم الذكاء ذكاءك: اعرف نوع خامسا
 الحركي,: الذكاء الرياضي, الطبيعي,المعروفة"الذكاءات المتعددة"والتي تتضمن ثمانية

. عندما تحدد أنواع تماعيالمكاني, البين شخصي)الذاتي( و الاجالموسيقي, اللغوي,
أثناء دراستك,  ي يميزكفتوظف الذكاء الذالذكاء الغالبة في شخصيتك, 

فمثلا ,صاحب الذكاء الإجتماعي قد يناسبه الدراسة مع مجموعة.و صاحب الذكاء 
 الرياضي قد يميل إلى التعامل المرن مع الأرقام و المعادلات, و هكذا. 

  : في بالغ الأهمية. عندما الصحبة , وفي هذه المرحلة الحساسة تعد قضية الصحبةسادسا
صفات كانت من السواء  و  تتصف بصفاته أردت ذلك أم لافأنت  تصاحب شخصا  

حتى أنه يقال أنك  دون وعي منك.ذلك سلبية, عقلك الباطن يخزن اليجابية أو الإ
, هناك خلايا علميا   خمس من أصدقاءك الذين تصاحبهم باستمرار.وأو معدل  مجموع
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كالمرآة العاكسة, التي تعمل  و هي الأعصاب  Mirror Neuronsعصبية تدعى 
لا يهم, من ثم عقلك الواعي  خاطئا   تحاكي العمل الذي تراه أيا   كان, صحيحا   التي,

. فالمرء كما قال عليه و تفكيرك المنطقيإذا ما وافق منهجك الأخلاقي  يتخذ قرارا  
فلابد من أنك . ولتنظر إلى من تخالل و تصاحبالصلاة و السلام على دين خليله, 

ذوي الأرواح  تالهمم العالية , و الرغبات السامية, و صاحب ذوي ستتأثر إن جالست
حتى تتضح . وكن بين هؤلاء و هؤلاء.و النفوس المعطاءة الْفيفة و الكلمات اللطيفة

 لك أيهم أقرب لك من ناحية الاهتمامات و الصفات الشخصية و غيرها.

  الصباح و المساء أذكاراظب على سابعا : و 

 أو اثنان من يومك لمراجعة المحاضرات التي تعلمتها في  ثامنا : حاول تخصيص ساعة
 ذلك اليوم.

   ل المسائل الحسابية حتى تعتاد ع مصادرك  , حا دراسة للاختبارات , نوا العند :تسعا
ة , أو زملاء -عليها,ناقش أسئلتك التي قد تطرأ أثناء دراستك للاختبار مع الدكتور

 الدراسة.

 : لماذا  الأهم هو: متحان, ليس في المعلومة فقط. لكنتعلم من أخطاءك بعد الاعاشرا
أخطأت هذا الْطأ؟ هل بسبب الاستعجال في تسليم الورقة, هل بسبب الشك في 

لأنك  أم بسبب عدم مراجعتك لإجاباتك, أم  إجابتك, بسبب تغيير أممعلوماتك, 
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لأخطاءك .  إن معرفتك هل لأنك لم تدرس من الكتاب أو السؤال بشكل جيدلم تقرأ 
 و تقُوم بها طريقة مذاكرتك. تساعدك على تفاديها لاحقا  

  راقب مستواك , و قارن نفسك بين كل اختبار و اختبار للمادة الواحدة. وبين مادة و
مادة. الأولى, لتحلل مستواك و تعرف الجزئيات السهلة أو الصعبة عليك. و الثانية, 

 ها.لتعرف المواد الضعيفة عندك أو التي تبدع في

 المذاكرة , أن تراجع باختصار أهم النقاط  الانتهاء من أفضل ما يمكنك فعله بعد
. مثل : معادلات فيزيائية, تعاريف و إذا أمكن تلخيصها )الجزئيات( لمحتوى الاختبار

 للحفظ, بعض المفاهيم التي شدد عليها في المحاضرة, و غيرها.

 ا في الساعات المكتبية و اطرح ة , اذهب عنده-لا تخجل من طرح أسئلتك للدكتور/
 بوضوح و لباقة.أسئلتك 

  تأخير مذاكرتك كلها لليلة الاختبار, لا سيما إن كانت قدر الإمكان تجنب
امتحانات نهائية. فذلك قد يضغطك نفسيا  , من ناحية محدودية الزمان و كمية 

روس في الثانوية, فكمية المحاضرات في الجامعة أكبر من كمية الدالمنهج المفترض إنهاءه.
 و تستلزم وقتا  و مجهودأ.

  قد يطلب منك تنفيذ بعض المشاريع أو الحملات ,بصورة جماعية ومع أشخاص قد لا
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تعرفهم. إن لم توفق لمجموعة متفاعلة و متعاونة, اتصف أنت بالقيادة و قسم العمل 
يوم التسليم  بحيث يكون قبل المهامبين أفراد المجموعة, و أعطهم مهلة محددة لتنفيذ 

, فأمامك خيارين, إما أن تنسحب من  أحد بفترة كافية. بحيث إن لم يستجيب معك
ة لإيضاح المشكلة. أو الحل الثاني , أن -المجموعة و تتواصل شخصيا  مع الدكتور

 .ين بشكل خاص الغير متعاونالأفراد تنبيه تواجههم بصراحة و موضوعية, و 

  للمحاضرات, كما يفضل أخذ بعض الملاحظات و الجلوس التزم و انضبط بالحضور
 في الصف الأمامي. في هذه الوضعية تجبر نفسك على التركيز في المحاضرة .

  الكتب الجامعية ,غالية الثمن و ليست مجانية كما عهدناها في المدرسة. فقد تتجاوز
الفلانية, ومن  لذا أقترح منك, أن تتأكد أولا  من حاجتك للكتاب في المادةالمئات. 

حتى  ثم إما شراءها أو استعارها من طلبة قدامى, لتصوير نسخة أو استخدامها.
 تعرف حاجتك لهذه الكتب, اسأل الطلبة الذين سبقوك, فهم أكثر من سيفيدونك.
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السنة التحضيرية  في طلابك  كمالمدونات و المواقع التي أنصح بعضأخيرا , تخصصت 
 بقراءتها: 

والتي تفيد في تحديد  ,"الجامعة ترحب بك"مؤلف كتاب جاسم هارونالأستاذ مدونة  -1
 لحديثي العهد بالجامعة رائعا   شخصياتكم, يستعرض فيها دليلا  

 http://www.jass.im 

" عشرة أمور تمنيت لو عرفتها قبل رائع بعنوان موقع الدكتور ياسر بكار مؤلف كتاب -2
 http://www.shabab12.com/index.phpدخولي الجامعة"

 تسعون نصيحة من المهندسة وعد الشدي عن التركيز الذكي. -3

dd.net/wp/?p=3402-http://www.w 

 

 

 

http://www.jass.im/
http://www.shabab12.com/index.php
http://www.w-dd.net/wp/?p=3402
http://www.w-dd.net/wp/?p=3402
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 الفصلَالثانيَعشر:الولدةَمنَجديد 
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ةالحياَيدولَ مَ   

 قد يكون شخصا  . متباعدةأو  متقاربةعلى فترات  الله عز وجل أشخاص في حياتكقد يهبك 
 أطراف ذباتجتستجد أنفسكما "دي الحياةولا "مُ أسميهم هؤلاءو .أو جمع غفير  ,قلة , ا  واحد

 قد رهاسْ بأالحياة بأن شعرونك يُ إنهم الحديث من أول لقاء, و تمضي الساعات كالثواني. 
و من  سيرقد تكون خارج نطاق التفالصادقة الحقيقية مشاعرنا أرى أن .ولدت فيك للتو

دفينة طفية و نستخرج الأسباب لأمور عا نحللأنه عندما  .وأصعب ما يمكن صياغته لفظا  
, و ما نحب نحو يغير شعورنا ,فإن هذا,  و منطقيا   وفهم مقتضاها تفصيلا   شرحهايصعب ,

حاول أن  ات ,التي تضم لك طلبة من مختلف المسار  في السنة التحضيرية .ربما من نحب
 شخصا   يوما   د. لأنك ستجفإنك لن تخسر شيئا   من مسارات مختلفة,,تتعرف على أناس جدد

ناس و يصبر ,فالمؤمن الذي يخالط الحتى تظن أنكما خلقتما لتكونا أصدقاءيتوافق معك, 
أفضل من الذي لا يخالط.على أذاهم   
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 حدودَالشغف

.أجمل ما في الأحلام أنها لا تعرف معنى الحدود  

أن   لظنهم, واقعيةتسم باليإنه فمتواضعة صغيرة  أهدافا   لنفسه رسم  إذايعتقد البعض أنه 
لما هو  أن هناك حدود أولئك يظن.صعب المنالما هو من يحلم بتحقيق وحدهم  المجانين

لكبيرة من الأحلام ا مستحيلة التحقق  .إن التجرد لأنهاممكن,وأن الأحلام العظمى عبث 
بد من إنكار . لاتحدي النفس و التدرج في النجاحات للوصول للقمة و المغامرةلذة تفقدك 

غلنا على مدار و تش نا ليلا  وحاتنا التي تؤرقالحدود التي تفصلنا عن واقعنا الذي نريد, عن طم
و إذا ما .كسرأنها لا تُ  فإذا ما عملنا بشغف, نسينا الحدود الوهمية التي بنينها ظنا  . الساعة
 ه و لا مجاهدة, لا أمل لتصحو إليجافةالرغبة في تحقيق إنجاز عظيم ستغدو أيامك  فقدت
 تقبلا  فيخبت لهب حماسك و تنطفئ احتمالات وهجك مس, عاكس مسار هواكيل نفس

و اء ثقتك بنفسك تتدرج في بنل ,بقليل كأعلى من مستوا ر يكمن في أن تنصب أهدافا  الس.
ذا  كن واقعيا  فعظمى. ا  أهدافتشمل ل, كمستوى طموحاترفع بعدها يمكنك  قدراتك, تكثف

.ولو بعد أمد طويل حلم كبير, تسعى لإنجازه  

و صقلتها  وكلما واظبت على مهارة , ,طور اهتماماتك حتى تثبت لنفسك قدراتها:ومضة
  باستمرار  ستغدو بالمثابرة نقطة قوة في شخصيتك.

 



 

 

142 

لَيصهرَعزم  

" الصعوبات هي التي تجعلنا نشعر بحجم الإنجاز "   

 د.حياة سندي

عام  من بدلا   ا  قدخلالها كبرت ع كأننيعلى الانتهاء, -نفسيا  –شارف العام الدراسي المنهك 
تقلب .في كياني لتتخمر وقتا  لم تأذن لنفسها  و الأحداث المعلومات و الْبراتتدفق فواحد,

مجهولي الهوية  ات,فتقشعت عن بعضالصداقتنوعت فيها المعارف,وتشكلت س,فيها الطق
. فية أيامنا ظل في خل مجرد اعتبارناهم بداية  أواصر المحبة مع غرباء  اشتدت, و هويتهم  

أن يكبروا  لأطفالا يشتهي كيفي لا يقنع ولا يرضى.فغريبة هي طبيعة الإنسان, الذ
يضعن لها واتها بأن أعوام ترتدي كعب أمها ,تهتف وتترجى أخ ةالطفلة ذات الأربعتلك ,سريعا  

يرجع بي ن بأ أحيانا   هفوات .تأتينيبطلاء الأظافر  الناعمة أظافرها أحمر الشفاه أو يمسحن
 حصصفي إحدى  .فسين الحياة إلا ,لا يضيرني فيمرة أخرىطفلة الزمن لأعود 

 ,بسلام ويزقزق خرز من غصن لآذا بي أجد طائر صغير يقفالرياضيات,تأملت عبر النافذة فإ
ن بعد تفكير ممحص  .لك للحظة .فلا مستقبل يؤرقه ولا يخضع للقلق كما نفعل تمنيت مكانه

لمعاني  ذاتي  استكشافما هي إلا  -في الإنسان– , أدركت أن مرحلة الشباب
زى هذه فهم لمغنسان أن يحيا بدون الإنتاج و الأخوة,فكيف للإ ,الحب ,الحياة,الصدق

بين ضعفين  إلا وما ه.فالإنسان بنفسهفكره فيرتقي يبني بقراءاته بعلاقاته ,بإنجازاته المعاني.ف
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مثل  ما يفيدليسخر وقته و طاقته فيأفضل  .وما من مرحلة,ضعف الطفولة و ضعف الهرم
بمفهومه  "ياته"يعيش حل سببا  بررت للبعض  , السائد المراهقة.أظن مفهوم الشباب مرحلة
بتضييعها في  يكونالسؤال الذي يطرح نفسه,هل من حسن استغلال مرحلة الفتوة, . السلبي

 سنة هو شرونعأو  لهية في تمديد هذه المرحلة عشرةالتافه و سفاسف الأمور. أم أن الحكمة الإ
 مواضعها التي في لنعم التي أنعم بها البار  عليناو ا جهودنا و اهتماماتنا وضعك  لغاية أعظم,

كون أو أن ت,قممجرد زيادة ر كون تنافر من أن تت.إن أعماقنا تأبى و  رفعةو  تزيد الأمة تقدما  
ضيق الجو بثاني يأخذ أكسجين غيره و ي–إبراهيم الفقي رحمه الله  اقال عنه من الفئة التي

, كم منا يتفسح ةالعلمي يقضي الساعات بين المجلدات, كم منا بصراحةلكن . -أكسيد كربونه
و الأمثلة تطول. إن , الإسلامر لغته لْدمة , كم منا يسخا ويقرأ عنها في فراغهفي مجال تخصصه 

لق في السماء و و الذي تعرف به الأمنيات التي تح الْط الفاصل بين الوهم و الحقيقةهذا هو 
تقييم مخرجات ب .الذي تقوم به العملالأرض, وهو  في متأصلة جذور قعية التي لهاالأحلام الوا

التي  امدى كل منا المادة الْإن لأعمالك و أقوالك يمكن تحديد حسن أو سوء استغلال وقتك.
لقة إلى شجرة تغُرس, هي السمة التي تحول الأمنيات المح و إنالمجتمع. علىتميزه, ليضيف لبنته 

د مهنهندس المف .تهتدى من بعدهم شموعا   فصارواهو ما سطر أمجاد العظماء ,  عزمالإن العزم.
بسبب  قد بصرهبترت قدمه و ف,المخترع السعودي الذي خريج جامعة البترول والمعادنأبو دية 
 فاروق ي المغامرالرياض. العظيمة تنفيذ أحلامهلبابه شلا يزال في أوج هو و  حصل له حادث

ما ذكر حين خطبتهالذي لا زلت أذكر و  إفرستقمة لسعودي متسلق شاب أول  ,الزومان



 

 

144 

 خدم دينه,فتاريخ الإنجازه على صفحات المعوقات التي واجهته و كيف تحدى نفسه ليبصم 
,ليردد بعدها  يد الأخرىفي يد و القران الكريم في ال راية التوحيدفع لير  تخصهبطريقة  رياضيا  

و المشككة  المنكرة لقدراتهلم تنخفض الأصوات  .الوصول إليهايمكن  ذان في أعلى قمةالآ
 إطار أمتنا خارج.و  , و أن يصم أذنيه عن الأكاذيبتحدى نفسهي اختار أن ,لكنه لعزيمته

والذي اشتهر بقانون  نيوتن, الميادينء و المجتهدين في شتى الزاخرة بالعلما العربية الإسلامية
و ليكمل قراءاته لا ينام إلا ساعتين فيصح كان,ما روي عنه  وفق. التفاحة الساقطة-الجاذبية

-ف لنا أن ننعم.و أما بالنسبة لتوماس أديسون ,فكيهدفه لتحقيق القاسي هكذا كان إصراره.
يالي في بيوت مضاءة دون عبقريته وعزيمته في سبيل أن نسهر الل ضاءةبالإ -بعد الله عز وجل

 يها جميعا  أخطأ ف ,لافمرات وصلت للمئات و ربما الآحاول ,فهو الذي أربع وعشرين ساعة 
أنا وجدت  ,شلأنا لم أف)بثقة : ليثبت عزمه لنقطة الحل. بعد جهد مستميتتوصل حتى 

 مع الحكيمه تعاملو  ,في التعامل مع الفشل برز فطنتهت تيوال (لاف من الحلول التي لا تعملآ
 تليسرى في الكفة الأخو سير العظماء, ليس للانذهال فحسب, ةءالعبرة من قرا.العقبات

راء ردود و لاستق ا بهالو الصفات التي تح    ذواتنا بعضبل لمحاولة إكساب  لفتح باب الإحباط .
مصلحة  قيقتح من أعظمالهدف  إن كان ., الفشل أو اليأسالسخرية أفعالهم اتجاه التحبيط ,

على تحقيق  كلما أقدمت.النتائج ستبقى استثنائية , فثق أنلحظية فائدة  شخصية أو 
تنتظر  ة و,فالحياة قصير حاول مجددا  كسر مجاديفك عند أول عثرة.نتهدف,فاحذر من أن 

دمعتك  مساهماتك, وهناك رب مطلع على أفعالك , فإصرارك مكتوب, و تعبك مكتوب, و
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نظر عن بغض اللأنه .مكتوبة عند الذي هو معك أين ما كنت, فلا تستصغر ما تفعل 
 و موقنا   خطأك مصححا  دامك قمت من بعد تلك العثرة ,ستكسبك قوة و خبرة النتيجة ,

أو  ما هو نافع دينيا   فالشرط الأول,اختيار ببعض الشروط التي تدفعنا للتميز:بحلمك.سأختم 
ثانيها  و .,ويكون مجمل ذلك في أمرين:العلم النافع و العمل الصالحمن الأهداف دنيويا  

و  لا من الله تعالى., لأنه لا توفيق إبعد العمل قبل و أثناء و عليه التوكلبالله و  الاستعانة
في  نوطو الق تسلل اليأسب و عدم السماح عن قائمة الْيارات استبعاد التكاسلخرها ,آ

و  بالعزمينمو  ثم عدم استعجال النتائج ,فكل شيء يبدأ صغيرا  . لابد من النفس مهما حصل
.الجهد كبيرا    

ا تهوي بك , إن لم تغتنمها فيما يصلحك و أمتك, فستجده سلعة: اعلم أن شبابك ومضة
الي و , و ابذل الغأمتكلْذلان نفسك و  في مهب الريح. لذا احرص أن لا تكون سببا  

. للنهوض بهاالنفيس   
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 القصورَالذاتي

,لا سيما لي العلميفضو  تأثار هي إحدى أولى المفاهيم العلمية التي  الذاتي,مفهوم القصور 
صور الذاتي ما هو إلا القاليومية.  الحياةفي نواجهه  عقدة ببساطة فيماممفاهيم  تطبيق في

نحن   في حياتنا لف ,واليوم أرى المفهوم الفيزيائي هذا بشكل مخت ,وربما تباطؤ نتاج تسارع
.ا  و أحيانا أخرى تباطؤ  في حياتنا ما نواجه تسارعا   كثيرا    

تقدم أو يتأخر" ن ي"لمن شاء منكم أعالى:في قوله ت , ن عما يدل على الحركةآفي القر ورد قد و  

و , إما ان تختار أن تقدم أفضل ما في وسعك, أفقط نافأمامك خيار ,37الآية  -المدثر
عله دلالة على لم يذكر كاختيار. لالتوقف أن ولاحظ .خي جانبا  ستر تكسل عن العمل و ت

, طلبات العصركبة متا التطور و مو  عنالمرء  توقف لتوقف ترادف معنى التأخر, فإذا ماأن ا
و  فسالن   تىح مستمرا   سار لتحقيق الذاتفالم ,أراد أن يصنع فارقا   لمن .أصبح متأخرا  

حتى  حة,فلا انقطاع , و لا را.,:المحبرة إلى المقبرةأحمد مامالإذكر فكما  .الأخيرالرمق 
.ل وجفاف الصحف ورفع الأقلامانتهاء الأج    

,تملك مهارة اهندإحفمثلا  ,.لم تجد الفرصة للظهور بعدلي صديقات مواهبهن مختلفة,و  
مق عن تعبر بعأشعارها جزلة الكلمات و فذة في إلقاء الْطب التحفيزية,أخرى 

غاز الرياضية الألحل منمقة, أخرى تجد ملاذها في تجيد حياكتها بلغة التي  أحاسيسها
بنود معينة و  لماتوضع تحتقها يجحف ح وموحدة,لا تقاس باختبارات  , فهناك مواهب.
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رجات  هؤلاء بمختلف دإلا أنك لا تجد مؤسسات كافية لتبنيا  ,خاصةذات معايير 
مؤسسة الملك  هم.تخصيص أنشطة  كافية للبحث عن هويتو عنهم موهبتهم أو التنقيب 

 مجالات معينة و فيموهبتهم تنحصر للموهبة و الإبداع احتضنت فئة  ورجاله عبدالعزيز
حبذا  أنموذجا   رى أنها حركة وو لا زلت أ.كالعلوم و الرياضيات و التقنية ,ركيزة للتنمية 

ت مواهبهم لاقي نفس الدعم , لكن ماذا عمن كاناكى من قبل الجمعيات التي لا تُ تحُ أن 
م و غيره من  الإنشاد, الْط العربي , الكتابة , إلقاء القصائد,تأليف الْطب, الرسفي

 و الأنشطة موجودة, قد تقيم بعض المهرجاناتالفنون.صحيح أن هناك جمعيات و أندية 
تثمار ولاشك أن الاس.كسابقتهاالضخم  , لكن لا نجد الدعم المادي و الظهور الإعلامي 

نكرس نفس  أن .ما المانع جتمعملل يعد مكسبا  نتاج با  مريثأن هبة تكمن في المو في 
تراثنا هي التي تحكي  لأن الجهة الفنية لثقافتنا و الاهتمام بالجهة الإبداعية في أبناء الوطن,

المبادرة .قافة عن أخرىتميز ث بصمةنما الفن يوتنقل هويتنا للعالم. فالعلم لغة مشتركة , ب
 تمحورتخص,لو التي لا تنطفئ. فإن انعدمت المبادرة في الشالذات, وهي الشمعة تبدأ من 

وفرت  وإندة ع لأي مكان ولن يبرح خطوة واحكل الجهات لتدفعه للإنجاز لن يندف  حوله
 السعودية و. في الصيف الماضي ,كان هناك برنامج صيفي تبع لأرامكله كل السبل

و  طلابها هدف في,استُ  التأسي بهاتستحق انت مبادرة ذات مجهودات ك."أتألق"اسمه
فيه فون يكتش و فراغهم, به يشغلمن العلم ما أجواء ليوفر لهم   الثانويةطالبات 

ي, و فرصة لإثارة خارج الإطار التقليدون أسابيع, فرصة للتعلم في غض منحهم .ليذواتهم
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بعض  يهاف ونتلقيأثناء هذه الفترة . التساؤلات و اكتشاف الرغبات عند الطالب
خر في آالتصوير  و علم الفلك و آخر في علم مادة من اختيارهم, ك الأساسيات في

تضن فئات أكثر, و بحق, تمنيت أن تتسع أطرافه لتح رائعا   برنامجا  .كان و غيرها الهندسة
يلة الأمد, مثل ما طو إار الشباب على نوعين,مفالْطط التنموية لاستث.تشمل علوم أخرى

قاحها على لتنشر لمد قصيرة الأو الحكومة ,أ التي ترعى من قبل أو المؤسسات الأندية
رحلة  توفر لهمل,تستهدف حديثي التخرج  كل  جمهوره.لذا خطر في بالي فكرةعجل,ول

تشمل ل ,,من أسبوع إلى أسبوعين, لا إجهاد أو إكراه فيهاجاذبةبطريقة  تعريفية
التنوع و  نامجالبر  بحيث يحقق الأمثل, يارتسهل عملية الاختتخصصاتهم المرغوبة,ف

صنا هو بعد لكن ما ينق ,يتسع أفقهعالي و  الإبداع  سقف خلاصة قولي بأن.الشمولية
و ناشر  النظر,فالرسام موهوب و الفنان التشكيلي و كاتب الْواطر و مؤلف القصص

هم, و   الن  ,والقار النصيحة بلطف  و ملقيخرين لآلالسعادة بين الناس و باعث الأمل 
و من  ب.عمل في سياقها المناستو تس ,رعىكلها مهارات لابد أن تُ ,المحاور الحيادي

لصالح المجتمع و العالم  أجمع.لتنمو الضروري سقايتها   

ك, حتى و نما هواياتك و مواهبك, و ستجد يوما  الفرصة الملائمة لتسطع مواهب: ومضة
 إن لم تجد لها فرصة ظهور اليوم.
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الشوارنهايةَ  

 لأخير لهذه السنةبعد الاختبار النهائي اعدت من الجامعة القليل. بقى إلاتي لمذهب الكثير و 
 ة العام .فلمكأن هذا اليوم هو السراب الذي ظننته ماء بداي,كأنني أطفو على سطح الواقع ,

ات, و العقبات, أصدق أن الرحلة قاربت الانتهاء, ليتبقى الحصاد.نعم, ستواجه المنعطف أكد
أو  نك, قد ينخفض وز  عن الناسو سيراوك التردد و الشك من فترة لأخرى, قد تنعزل 

إذا ما يما بعد ظهور النتائج. لا س.لكن هذه الضجة كلها, لا تساوي سكينة نفسك يزيد
 لمح و جاهدت من أجله.رغم أن الأيام ركضت في ت بهبلت في تخصصك الذي حلمقُ 

كم .ني إياها المدرسةما يفوق كمية الدروس )الحياتية( التي علمت, إلا أنني خلالها تعلمت البصر
كم تسارع , حداثمن الأكم تغيرت نفسي, و نظرتي لما يجري تغيرت فيه الأشياء من حولي,و 

 غفلت عنها , وكم تعلمت من الدروس التيو تطورت فيها مهاراتيفيها تحصيلي المعرفي,
.فأيقظتني  

فية أي شيء من أي شخص مهما كان و من أي خل تعلمت أنني أستطيع تعلم روانفمن 
نحو  يننسعى جاهدنبلغ الكمال لكن  قد لا أننا وفاء, ومن و مهما اختفلنا معه جاء منها

صداقة تبدأ و الاحترام بل الالكل يستحق الاهتمام و التقدير  أن نورتحقيق الإتقان,ومن 
و صعب المنال تعلمت أن ليس هناك معنى للمستحيل و لكي تحقق ما ه نورةومن  بتسامة,با

خر يوم في ه آكأنو  أن أعيش كل يوم  أسماءتعلمت من ,أنت  هعليك أن تضحي حتى بما تريد
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رص و لفأن أبحث عن ا دانةومن  عتي في إسعاد من حولي,ن أقضيه بقدر استطابأعمري 
ا  إذا كان ما أن أعبر عما بداخلي بصدق خصوص رياموتعلمت من  أعمل بحنكة مع الْبراء .

 عديتُ أنك -هاو أظنه بسبب الطاقة التي نحمل–بداخلي شعورا إيجابيا  ,لأنني اكتشفت 
ن عمري م وما  ن لا أضيع يأ ,منها عدة دروسا   دكتورتي الهارفارديةومن . بإيجابيتكالآخرين 

حتى ة و العالمية الأخبار المحليأطلع على أن  وت المعلومة بسيطة.كان,مهما  شيئا  أتعلم ن دون أ
وأن  ,لموضوعيةأن أنظر للقضايا بعين ا ووأعرفها, أن أطالب بحقوقي و, فاق ثقافتيأنمي آ

من كل  .لا أستطيع أن أحصر ما تعلمته من كل شخص و التفكير النقديات أصقل مهار 
لكن ما  .ب المستحيل,فهذا من ضر منذ أول يوم داومت فيه و حتى هذه اللحظة ءا  شي بد

في المجمل هي  سنة أنت من يختار فيها أثرها عليك , لكن السنة التحضيرية ,هو أن بهأجزم 
. تغيير سنة أقل ما يوصف بها أنها سنة  

يرك للأسوأ.تغيلا يكون إن تزاحمت عليك المتغيرات , تشبث بمبادئك. واحرص أ: ومضة  
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 محطةَالوداع

الإنجليزية  للغةرتنا باالتي أظنها حققت مضمون اسمها, فحض  "التحضيرية",على مشارف السنة
نظر في الرؤيا و إعادة العلمتنا تجديد النوايا و  القادمة واجهة التحدياتبأنها أعدتنا لم أملا  و 

"رابع  وأسوأها.ارية"و "انتحأالبعض"تعذيبية" سماهاأالرفض .من قبلية ,مع توجس خيفة تالمس
بكلمة  لوصمها نةنحو هذه الس العاطفي عند الكثيرالتهيج  و التوجه السلبي ورغم .ثانوي"

عن  فة  جذريا  , إلا أنها سنة مختلتتجاوز عند البعض صفحات من الشتائم و السباب  ,واحدة
تفاؤلك امك, في المدرسة,لتختبر فيك رغبتك , مواظبتك على أداء مهالسنوات السابقة 

نفي  و تجاهل الجانب المشرقمن السذاجة  ., إن صح التعبير اتزانك النفسيومقياس 
تشكل و التقلبات التي  تضج في الكيان و التغييرات التيتضفي على الشخصية  التجارب التي

التوجه كره و من رصيد فا  تضيفالصداقات التي نفسه و العالم من حوله و  في ءنظرة المر 
ديه , يقربك من أو عرض تقديمي تأ و بحث فرض إن كل اختبار ,.العام نحو الحياة الفلسفي

 ولا. ل أو الرفضإما القبو  مآله, فيكون تسجيلك كطالب منتظممنذ بداية  رغوبةالنتيجة الم
الرضا  حباط والإمواج من أ راكبا   ,كملهبأ سليم المنطق سيرتح أن يظل عاما  أعتقد أن إنسانا  

وحتى .الكلية  في تلك مقعدا  ن له بأ يؤمنإلا الذي ,و الإطمئنان الْوف بين رياح متقلبا  و 
في  غيريد أن ولا أستبع لست متأكدة من مصيري-ما قبل ظهور النتائج بيوم–هذه اللحظة 

ول علي بن أبي يق .بما كتبه الله لي, لكني أفضل الأمل و التفاؤل حالة التوجس و الترقبنفس 
, فلا الإجهاد النفسي و القلقساورت نفسك  ,فإذا "أمنمن خاف " طالب رضي الله عنه
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. لأنه يجعلك خلك لتحقيق ذلك الهدفتعلة في داتكون علامة على رغبة مشما  غالبا  تحزن 
ل حو تساؤلات ك في نفس يثير و  ,بعقلانية قراراتكحص في اختياراتك, و تم النظرعيد ت

فيزياء,دخلت اختبار ال كانآخر اختبار نهائي لهذا العام   .على تخطي هذه المنافسة قدرتك
 الأخضر, لبلاستيكيا ملفيداخل  المصفوفة أوراق الفيزياء حاملة ,بدم يغلي قلقا   الباردالمبنى 

مضي .كأن صفحات المسائل و المعادلاتالذي قلبنا فيه الكتاب الكحلي الثقيل ومعه 
لى  إدخولي كغربةة  ي من القاعشعرت بغربة خروج. منثورا   ساعتين داخل القاعة,قد تفتت هباء  

أودع بت أن أحب.الشهوركل هذه   يها, كأنك لم تلبث فأيام الدراسة في بداية هذه الجامعة
الكاتب  نصيحة ةبظرف فيه رسالة,متبع التي قد لا ألتقي بها فيما بعد إحدى الصديقات

,و لهم الحب و التقدير كننُ الورقية لمن  الرسائل هداءبإ -كخة يا بابا-غلوث في كتابهالمعبدالله 
م تهعز مرهم بمقدار ويذك خرينعلاقاتنا بالآلفي إحياء الجانب العاطفي  هاما   أظن أنه يلعب دورا  

 داخل تصبحل, بكقل بواطنغ المكنون الذي كنت تدسه في عندما تمسك بالقلم و تفرا .لدينا 
, و على الورق المنساب الحبر مع طف فتختبئ العوا ,جسدك حوافء خارجة من بيضا ظروفا  

لتعبير عنها أو نسينا ا, عن رسمها على وجوه من نحبالتي جفونا   تلك الحروفنيافي مع
 ها ونما تغلف,وحيالأناملفتنسل الكلمات من بين  , بالغد الذي نستعد له دائما   لانشغالنا

قبل هذه مع  نينا  جربتها سولم أندم ,وقد  .جربتهابأنك أتممت المهمة,تشعر  تهديها من تحب
 لتبقى معك بقية ةملموسذاكرة تصبح بل .فعلت,والأهم أنني سعيدة لأنني صديقاتي المقربات

 يركضلم ,و وسط دقائق الأمل و الأطويلة من المذاكرة و الجهد,الساعات تلك البعد حياتك.
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 عمرك عمرا  غني بالذكريات, وأضف ل ,فاصنع من عمرك زمنا   الزمن غير مراع  لأي شيء بنا
إحدى المواد من,وكما تعلمنا آخر  

 ذا أنه لا يتوقفمن كل ه الزمن سلعة لا تباع و لا تشترى و الجميع متكافئين فيها ,والأهم "
 لأحد"

 

و  نفسيا   شقت ونها انتهت جديدا  ,لأستشعر أنك مولودا  , رحلة التحضيرية: في نهاية ومضة
هما كانت مو .غير الذي سجل بداية الفصل الدراسي , وستشعر أنك أصبحت شخصا  طالت

, بل ما هوته نفسكقهها ,فالْير ليس ما استالتي لا نف سبحانه له الحكمة,ف نتيجة القبول
قدره الله لك.
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  أختمَ بنصيحة علك تجد لها صدى في نفسك,وألْصلها لك في عشرين نقطة:

امة, فذلك ليس الثانوية العو قبل السنة التحضيرية, اطمح لدرجة كاملة في القدرات و التحصيلي -1
 على الله ببعيد,كي يتسنى لك القبول في أي برنامج تريد.

مع من هم  تلفةن صداقات مخ.كوا عبثا  تدعها تمر جذرية, لا  تغييرسنة السنة التحضيرية ,اجعل من -2
طة المقامة شف جامعتك والأنشاكت , ممن يخالفكو أدرى بتخصصك المرغوب, تعلم  أكبر منك سنا  

  .فيها

القدرات و  فشهادة الثانوية و ,في السنة التحضيرية ما يمكنك تأديته أفضلأن تؤدي احرص  -3
لضمان مقعدك. ا  إضافي ,ما لم تبذل جهدا   كالتحصيلي مجتمعة لن تنفع  

الأمة تنتظر ن تذكر أ وخليفة الله في أرضه. ألا يكفيك فخرا  بأنكن تستصغر نفسك,احذر من أ-4
ه.قدم ما تستطيع تقديم فقط, خالي اليدين عادي أو أنكللحظة ولا تظن , مساهماتكمنك   

لأنه لن  :ثانيا   .يهلأنه لا نفع ف :أولا  وكلام المحبطين . ,المتقاعسين كلام الكسالى  تجاهلتمهم جدا أن -5
  الكهفة ر سو  03آية  ( لا نضيع أجر من أحسن عملا  :)إناسبحانهو تذكر قوله ينتهي.

 كعينتو ك جودة أداء ترفع الأنه,قدر استطاعتك .أمورك كلها في الإحسانجاهد نفسك على  -6
 .على عمارة الأرض
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ما الرضا أمامك خياران بعدها, إبيد الله .عملت المستطاع من الأسباب,فوض نتيجتك بعد ما -7
   ملاحقة ما لم يقدر لك.والقناعة بنصيبك, أو 

سورة  6-5 ةآين مع العسر يسرا( )إن مع العسر يسرا* إ,وتعسرت عليك الأيام ,تذكرإذا مللت من الدراسة-8

 من التيسيرات فستتفح عليك أبوابا   راتعسالم تبأنه و إن اشتد ,توكيدا  الشرح

ولن  عة عما ألفتهمتنو و توجهات و فلسفات المألوف, لأنك سترى تعريفات مختلفة  نمطكاخرج عن -9
.الجماعةلتتماشى مع  فقط , لكن لا تتشرب ما يخالف مبادئكتندم  

تحقيق  وه و لهدفك الأو  تتكدس فوقلا تدعها  من الرائع المشاركة في المسابقات والدورات, لكن -10
تكون متوفرة إلى , لأني أؤكد لك أن الأنشطة الترفيهية و الدورات سالشروط للقبول في الكلية المرغوبة

.تخرجك  

.الاخرةو  الدنيا فوائد كسبفالنية تجارة العلماء, وبها ت  نيتك,  جدد دائما  -11  

فيدك.لمتشائمة, فهي لن تا ذف من قاموسك العبارات والألفاظاح ,وو تفاءل تفاءل, تفاءل-12  

.نالآ, الصق هذه العبارة في ذاكرتك لا تقع في فخ المقارنات-13  

و بوجودهم  من جنسيات مختلفة. و اجعل لك رفقة, تستأنسن صحبة من مسارات مختلفة و كوا -14
 تتعلم من تجاربهم.

تى الجوانب ولا يبيح خرين في ش, لا يعني بالضرورة تفوقك على الآشديدة المنافسةقبولك في كلية  -15
ما كنت  ك يوما  د غيرك بالنصائح لأننفسك بالتواضع كلما ارتقيت, و أفا ب التكبر. هذا  إطلاقا   لك
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 مثلهم.

شل في الجوانب فلل تجعل النجاح في الدراسة سببا   , فاعط كل ذي حق حقه. ولاالموازنةعلم نفسك -16
 الأخرى من حياتك.

.أو غيرها مواد ,لا تحكم على ظواهر الأمور, سواء من أشخاص ,تخصصات-17  

تفكر, رياضة  التأمل و الن, آقراالتلاوة كما تزاحمت عليك الشدائد:  كل  عما تفرغ فيه ضيقكفتش -18
غيره مما يحسن مزاجك و تنتفع به أنت. أو الركض و كالمشي  

لأي  , تفاديا  ذاكر بانتظام و رتب جدول وقتك , لتحقق الفائدة المرجوة. لا تتأخر عن المحاضرات-19
طرد من المحاضرة.ى الصامت , كي لا تُ إحراج, واجعل هاتفك الْلوي عل  

ة لإثبات استقلاليتك مهارة ستنميها بمرور المواقف و الأيام, بمعنى استغل الفرص الموجود الاستقلالية-20
ك. وتعلم أن تثق أو يقيدون شخصيت الفكرية , و الإنتاجية و الأكاديمية. تحرر ممن يضعونك في قوالب

 بنفسك و تطلق أجنحة إبداعك.

 هي و اجتيازهااف السنة التحضيرية ليست نهاية المط , إنالعزيز أود إيصال رسالة لك أيها القار ,وأخيرا  
اصنع عادات حميدة ذا . للحياتك, والتي لا تقتصر على الدراسةعجلة الازدهار و التنمية لبداية فعة مجرد د  

الْيار  يوم لديكصباح انعش أملك بأن الو في كل , للتعامل مع الآخرين أخلاقا  عطرة رو في حديقتكو اا 
َن تكتف أذرعك أوبين أن تخدم أو تكون مخدوما , بين أ فاعلا  أو مفعولا  , ضيف أو تكون مضافا ,بأن تُ 

.تعمل  
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نتهىا  

 قال الرسول صلى الله عليه و سلم:"اعملوا فكل ميسر لما خلق له".

 اللهم اجعله حجة لنا لا علينا

ه    1434شعبان  30  

 


