
 

 

 تطوٌر الذات

 

 إعداد: غفران السلٌمان..

 ghufran202حساب توٌتر:   

 

 

تطوٌر الذات ٌقصد منه استخدام الشخص لقدراته ومهاراته لتحقٌق أهدافه والوصول 

إلى ما ٌرٌده، ٌبدأ تطوٌر الذات من خلال التفكٌر فً الأفكار والأهداف التً ٌرٌد 

محدد للوصول إلٌها، فوضع تلك الخطة الشخص تنفٌذها، ووضع خطة معٌنة ووقت 

ٌحتاج إلى إبداع وٌظهر قدرة الشخص الذهنٌة، بالإضافة إلى الإرادة القوٌة التً تحفز 

الشخص على الوصول إلى أهدافه، فالإرادة هً المحرك الأساسً للإنسان والدافع 

مل القوي الذي ٌجعله ٌجتهد وٌصارع الوقت لتحقٌق حلمه، لتحقٌق حلمك ٌجب التعا

 بمشاعر إٌجابٌة وروح معنوٌة عالٌة، والعمل على استغلال قدراتك وتطوٌر مهاراتك.

 

 

 

 



 

 كٌف تقوم بتطوٌر ذاتك

 علٌه:/ الثقة بالله والتوكل 1

  

،، فأكبر دافع وتفاؤلك بالنجاح أهم خطوة للتقدم والتغٌٌر هً ثقتك بالله وبقدراتك  

وبأن الله سٌعٌنك علٌه ،، فعلٌك  للتغٌر والتطور هو ثقتك بأن هذا التغٌٌر ممكن

باستحضار النٌة الصالحة قبل القٌام بأي عمل لكً تجنً ثماره فً الدارٌن وتنال به 

 الرفعة فً الدنٌا والآخرة بإذن الله..

 / تحدٌد أهدافك : 2



 

إن أول وأهم خطوة عملٌة نحو تنمٌة الذات وتحقٌق النجاح هً تحدٌد أهدافك التً ترٌد 

ومن هنا ٌتوجب علٌك تحدٌد أهدافك الكبرى فً الحٌاة ثم تجزئتها إلى أهداف تحقٌقها،، 

 أصغر تؤدي فً مجملها إلى تحقٌق الهدف المنشود..

 التخطٌط:/ 3

لتحقٌق أي هدف لابد من توافر خطة واضحة المعالم فً إطار زمنً محدد، وضع خطة 

تحقٌق أهدافك وٌمنحك والسٌر علٌها ٌضمن لك بأنك تسٌر على الطرٌق الصحٌح نحو 

 حافزاً قوٌاً للاستمرار والتطوٌر..

 تحدٌد نقاط القوة والضعف :/ 4

 



لتحقٌق هدف ما فً الحٌاة لابد من توافر مهارات وقدرات معٌنه ولذا خطوتك الأولى  

نحو تطوٌر ذاتك وتحقٌق أهدافك هً تحدٌد نقاط القوة وتنمٌتها، وتحدٌد نقاط الضعف 

  والعمل على التخلص منها وتحوٌلها إلى نقاط قوة..

 

 

 الإرادة والعزٌمة والاستمرار:  /5

 

فً كل عمل نقوم به سواء كان اكتساب مهارة جدٌدة أم الانتقال من مرحلة إلى أخرى 

من مراحل حٌاتنا العلمٌة أو الشخصٌة تواجهنا الكثٌر من المشكلات والعقبات،، 

ولتجاوز هذه العقبات وتحقٌق الهدف المنشود لابد من الاستمرار والإصرار على تخطً 



رات اللازمة لتحقٌق هدفك فلن تصل إلٌة بدون مشقة العقبات،، حتى لو كنت تملك القد

 وكفاح فً سبٌل تحقٌق ذلك الهدف..

  

 

 

 

 عن تطوٌر الذات  وروابط مهمة كتب

 

 / كتاب انهض للكاتب إبراهٌم الحباب1ً

 

ٌركز فٌه الكاتب عن دور الإرادة وقوة العقل فً تحقٌق أعظم الإنجازات كتاب ملهم 

الكاتب أهمٌة التجدٌد والتغٌٌر فً حٌاة الانسان فحٌاة الإنسان والأهداف، وأٌضاً ٌتناول 

كالنهر الجاري لابد أن تتجدد ولذا على الانسان أن ٌخوض قمار الحٌاة وٌتحدى الصعاب 

 فً سبٌل التغٌر للأفضل وتحقٌق أهدافه..

 الكتاب متوفر فً المكاتب الكبرى مثل العبٌكان وجرٌر.

 



 

 

 الذات للدكتور المرحوم إبراهٌم الفقً/ كتاب قوة التحكم فً 2

 

ٌتحدث الكاتب فً هذا الكتاب عن أسباب السلوك البشري وٌقسمها إلى أربع : التحدث 

، وجهة النظر إلى الأحداث والعواطف. لقد سمى الكاتب التحدث مع مع الذات، الإعتقاد

الذات بالقاتل الصامت ومصدره الأهل، المدرسة، الأصدقاء، الإعلام والشخص 

% من مفاهٌمنا تتشكل فً السنوات السبع الأولى وبأنه على  09نفسه.وقال بأن 

ل أمر ثلاث وجهات نظر: أساس هذه المفاهٌم نتحدث مع نفسنا.ثم نبه الكاتب إلى أن لك

وجهة نظرك ووجهة نظر الشخص الأخر ووجهة النظر السلٌمة. وخلص الكاتب إلى 

ضرورة إبعاد كل تفكٌر سلبً عند التحدث مع الذات وإلى ضرورة بحث صحة المعتقدات 

 والتفكٌر بها وأخٌراً إلى عدم ترك العواطف لتتحكم بنا وضرورة الثقة بطاقاتنا وقدراتنا.

https://ia802708.us.archive.org/5/items/ahmedsaied1003_gmail_201504/- %D9%82%D9%88%D8%A9 %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85 %D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA  - %D9%85%D9%83%D8%AA%D8%A8%D8%A9 %D9%86%D9%88%D8%B1.pdf


 PDFشرٌف عرفة   ،، تألٌف : اب تخلص من عقلك/ كت3

 

على عكس كل كتب التنمٌة الذاتٌة ، ٌدعوك هذا الكتاب للتخلص من عقلك! فهل فكرت 

من قبل، أن طرٌقة تفكٌرنا و معتقداتنا و موروثاتنا الاجتماعٌة، قد تكون هً أهم 

لأول مرة.. فهو أول كتاب فً  عوائق نجاحنا؟ ٌتعرض الكتاب لهذه النقاط و ٌعالجها

 .التنمٌة الذاتٌة، كتب خصٌصا لك

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/uc?id=0B9dfEBrLowZPOGhLbE4tbXNHRUU&export=download


 PDF،، طرٌقة بسٌطة  لتكون ناجح مع نفسك تألٌف : دونا واتسون  191/ كتاب 4

 

كن واثقا بنفسك، فأنت شخص فرٌد متمٌزا إن بإمكانك القٌام بأشٌاء لا ٌمكن لغٌرك 

تستطٌع أن تكون شٌئا لا ٌكونه الآخرون. إنك قادر على التأثٌر على  القٌام بها .

الآخرٌن بطرٌقة لا ٌتقنها سواك، وإذا فأنت تحمل البركة فً طٌاتك إن شاء الله. ولأنك 

شخص خاص، فإن لك مطلق الحق فً أن تتواجد فً أي مكان، ولن ٌستطٌع غٌرك أن 

روف أحٌانا إلى الشك فً قدراتنا الكامنة، ٌقوم مقامك . قد ٌدفعنا الناس، وتدفعنا الظ

واثقا بنفسك، وإن  –دائمًا  –وفً أهمٌتنا، لا تدع ذلك ٌحدث لك أبدا من فضلك، كن 

 تعذر ذلك علٌك الآن، فاسمح لً أن أثق بك، ذاك شرف لً !

طرٌقة بسٌطة لتكون ناجحا مع نفسك موضوع النجاح من خلال عدة  191ٌتناول كتاب 

بنفسك، لا تؤنب نفسك، أملك هاتفك، الصوت والصورة، المس الأرض،  مباحث منها ثق

 القوة الذاتٌة، احضن نفسك، ...

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mediafire.com/download/4znkb1yjcc169kw/101+%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9+%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%A9+%D9%84%D9%83%D9%88%D9%86+%D9%86%D8%A7%D8%AC%D8%AD%D8%A7%D9%8B+%D9%85%D8%B9+%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83+-+%D8%AF.+%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A7+%D9%88%D8%A7%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%86++-+PDFOptim.pdf


كتاب لتنمٌة وتطوٌر الذات  جاهزة  25/ الرابط التالً لموضوع ٌحتوي على 5

 للتحمٌل: 

 

 

المواضٌع التً  / موسوعة تعلم معنا مهارات النجاح: موسوعة علمٌة تظم العدٌد من6

لتنمٌة ذاته والتقدم فً حٌاته بوجه عام أو  المهارات التً ٌحتاجها الفرد تهتم بتطوٌر

  فً ناحٌة معٌنه من نواحً حٌاته ..

 

 نزار باهبريللدكتور  –نجاح شخص فاشل قصة / 7

ٌتناول فٌها تحولات حٌاته من الفشل الى النجاح قصة ملهمة للدكتور نزار باهبري 

 ات التً واجهها لتحقٌق النجاح الباهر..والصعوب

https://www.youtube.com/watch?v=tM6zasKRPc8 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tM6zasKRPc8
https://www.youtube.com/watch?v=tM6zasKRPc8
https://www.youtube.com/user/HAMOOTV
https://www.youtube.com/user/HAMOOTV
https://www.seo-ar.net/%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A%D9%84-25-%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%B7%D9%88%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84/
http://sst5.com/SectionsArticle.aspx?catid=27&DeptCatAricleID=1
https://www.seo-ar.net/%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A%D9%84-25-%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%B7%D9%88%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84/
http://sst5.com/SectionsArticle.aspx?catid=27&DeptCatAricleID=1

