
 المقابلة الشخصية

 

 

 

 

 ما هي طبيعة المقابلة الشخصية؟

 تكمن وتنقية الطلاب و اختيار عملية تسبق التي الوسائل و الخطوات إحدى هي
 هايتم عبر المتقدم الشخص في المهمة و الشخصية الجوانب معرفة في اهميتها

 ..التي يتطلب الإجابة عليها من الأشخاص المعنيين وطرح مجموعة من الأسئلة 

 

 

 



 

 :  هناك نقاط يجب مراعاتها عند أداء المقابلة الشخصية

على الطالب أو الطالبة ارتداء ملابس مناسبة بحيث يكون في أفضل هيئة وقمة الأناقة لأن 
   .  المظهر يعطي انطباعاً ايجابياً عن الشخصية المتقدمة للمقابلة يدوم غالبا
 . يمكن أن يتم تحديد الأسئلة المألوفة والتدرب عليها قبل المقابلة الشخصية 

  . المقابلة قبل الموعد المحدد بفترة كافية ـ من المهم الوصول الى مكان
  . ثم اجلس  -ـ انقر الباب نقراً خفيفاً قبل الدخول ـ ابدأ بإلقاء التحية على الحضور أولًا 

ـ حافظ على وجود ابتسامة خفيفة على وجهك وابعد عن العبوس والتكشير حتى لا يعطي ذلك 
  . انطباعاً سيئاً 

عد عن الغرور والتصنع والتوتر والقلق وفرك اليد أو النظر إلي ـ حافظ على ثقتك بنفسك وابت
  . أشياء أخرى غير الحضور لأن ذلك يعطي انطباعا بعدم الأهمية
، مع الحفاظ علي نبرة صوت   ـ اصغ إلى كل كلمة صغيرة أو كبيرة وكن لبقاً في الرد والإجابة

  . متزنة لا مرتفعة ولا منخفضة ولا تتردد في الكلام
لا تبادر بمصافحة الأشخاص الذي أدو المقابلة عندما تهم بالانصراف إلا إذا رغبو في ذلك ـ 

  . حتى لا تحرج نفسك
، لأن ذلك يترك   ـ وأخيراً عندما تهم بالانصراف راعي الا تصطدم بالكراسي أو الأشياء الموجودة

 . أثرا سلبيا عنك

 

  



 

 

 

سأقوم هنا باستعراض بعض المواقع والفيديوهات والاسئلة التي قد تفيدكم باذن 
 :المولى 

. 

http://www.indiabix.com/hr-interview/questions-and-answers 

 

هذا موقع جيد فيه أكثر أسئلة المقابلات الشخصية مع إجابات من الأعضاء ، فيه )
لأصحاب الخبرة ، ركزوا على الإجابات  الاخرو جددللخريجين ال احدهما قسمين

 (.ذات التقييم العالي 

 

 (فيديو)كيف تجيب عن بعض الأسئلة  

 

 حدثني عن نفسك *

https://www.youtube.com/watch?v=QJ5lGgUg1Eg 

 

كيف تتغلب على القلق والتوتر اثناء المقابلة الشخصية ؟*   

https://www.youtube.com/watch?v=ixQuXAwxRic 

  

https://www.youtube.com/watch?v=QJ5lGgUg1Eg


 

 

 وهنا نستعرض اهم الاسئلة الشائعة: 

(طب بشري أو أسنان أو صيدلة)رتب رغباتك لتتخصصات الصحية-1  
لهذي الرغبة اختياركسبب  -2  
هواياتك -3  
وقت الفراغ ؟ ماذا تفعل في -4  
ماعي أو الفردي؟ ولماذا؟جهل تحب العمل ال-5  
ما أصعب لحظة مرت في حياتك ؟-6  
ما شعورك إذا قابلت طالب أكثر ذكاء منك في القاعة ؟ -7  

؟.. زملائك أمام الشديد بالإنتقاد رآيك ما/ 8  

 9- لماذا تفضل هذا التخصص ؟

مالذي يميزك عن غيرك ؟ -01  

 

قرات عنه ؟ هل تشاهد مسلسلات طبية؟اخر اختراع طبي  -00  

 

لو تاخرت على عيادتك ووقت وصولك كان المريض يصرخ  -01

 ومعصب ايش ردة فعلك؟



 

 

 

لو شفت دكتور في المستشفى يدخن قريب من المرضى او المستشفى  -01

 ايش ردة فعلك؟

رغباتك الاخرى غير عن الطب؟ -01  

عه؟مريض مو راضي ياخذ الدواء كيف تتصرف م -01  

هل في احد من عائلتك بالمجال الطبي؟ -01  

ايش اهم مشكلة صحية في السعودية وايش الحل المناسب لها في  -01

 رايك؟

ليش اخترت الطب من بين كل التخصصات ؟ لاجل مال ؟ او جاه  -08

 ومنصب او ماهو السبب في رايك؟ 

ايش احسن صفة فيك وبالمقابل اسوا صفة فيك؟-01  

ك بينه وبين اولادك وعملك ايش اختيارك؟لو خيرك زوج -11  

لو مشرفك في العمل وضع خطة علاجية للمريض لكن انت عندك  -10

 خطة علاجية افضل تنفذ خطتك؟ او تلتزم بكلام المشرف ؟

تعرف راتب الطبيب كم؟ من قدوتك في الحياة؟ -11   



 

 :المراجع 

 

 -from-advice-interview-http://www.educationuk.org/saudiarabia/articles/essential

officers-admissions-uk/ 

 http://www.cksu.com/vb/showthread.php?t=362313 

 http://www.cksu.com/vb/showthread.php?t=163121 

 http://www.hrdiscussion.com/hr2113.html 

 

 

 

 

 

 

 

 سارة الربيعي :الاسم 

: @sara__1927Twitter 

 

http://www.educationuk.org/saudiarabia/articles/essential-interview-advice-from-uk-admissions-officers/
http://www.educationuk.org/saudiarabia/articles/essential-interview-advice-from-uk-admissions-officers/
http://www.cksu.com/vb/showthread.php?t=362313
http://www.cksu.com/vb/showthread.php?t=163121

