
STEP 

ية ولمن ليس لديه الوقت لقراءة ز ي بقراءة  سأتحدث هنا عن اختبار الكفايات الإنجلي 
التفاصيل يكتفز

ز الكلمات  ة باللون الغامق، وفقكم الله أجمعي  ز  ♫ الممي 

 مقدمة 

ية ز هو عبارة عن  Standardized Test of English Proficiency (STEP) اختبار كفايات اللغة الإنجلي 

يةاختبار  ز ي بعض الجامعات الحكومية  أحدوهو  ،لقياس مستوى اللغة الإنجلي 
متطلبات القبول فز

ي تسمح للطلاب والمستفيدينقالسعودية. 
الاختبار بمحاولات بالقيام ب منه ياس هي أحد المنظمات الت 

 أو عن طريق الحاسوب
ً
ي السنة. غي  محدودة تحريريا

ز
ي تواري    خ مختلفة  يتاح هذا الاختبار ثلاث مرات ف

فز

ي أي وقتيمكنك خوض لذا 
 يناسبك.  هذا الاختبار فز

 

  :أقسام الاختبار ومحتواه 

ي الاختبار  140من  يتكون الاختبار 
ي سؤالا فز

 
ي الاختبار 90-100والورف

. جميع الأسئلة المحوسب سؤال فز

 اختيار من متعدد مقسمة حسب الطريقة التالية: 

اكيب النحوية %30       استيعاب المقروء 40%  تحليل الكتابة %10       فهم المسموع %20        الي 
 

 ات وعيوب ز  : ممي 

 المحوسب:  -

ي قاعات مغلقة 
نك الاختبار  لكل مختير سماعاتهبعدد حواسيب محدد و هادئةيقام الاختبار فز

ّ
الخاصة. يمك

ز أسئلة القسم الواحد فقط من  ولا يسمح لك بالدخول إلى الأقسام السابقة مع إمكانية وضع التنقل بي 

ي القسم نفسه. 
ي تود العودة إليها فز

ي القسم المسموع يمكنك تشغيل التسجيل إشارات على الأسئلة الت 
ز
ف

. يمنح كل مختير لوح قابل للمسح وقلم خاص به لكتابة الملاحظات إن احتاج لذلك. عدد مرتان فقط

سؤال أي ما يقارب  100ضطر لمواجهة الشاشة لمدة طويلة دون انقطاع. حوالىي ال  الأسئلة أقل وستكون م

ز إلا رب  ع.   . % من النسبة الكلية1كل خطأ يحسب ب ـالساعتي 

-  : ي
 
 الورف

ي قاعة مغلقة واسعة
. لكل قسم وقت محدد بحيث مثل قاعات اختبا يقام الاختبار فز ر القدرات والتحصيلىي

ل الجزء قط. ف كل سؤال له دقيقة واحدةيكون 
ّ
ز المسموع عبارة عن تسجيل يشغ لديك المقدرة  . مرتي 

عند الانتهاء من القسم ا تريد على ورقة الاختبار من ثم تنقل أجوبتك النهائية إلى ورقة الإجابة. مكتابة على  

ي الحصول على درجة أعلى لا يمكنك الرجوع إليه
حيث كل . عدد الأسئلة أكير لذا هناك احتمالية أكير فز

 . % من النسبة الكلية0.7خطأ يحسب بـ 

ي تكوين بيئة مناسبة للاختبار"
ز
 "لكل نوع قوانينه المحددة والاعتماد الكامل على مطبقيها ف



 

  : ي
 تجربت 

ي الصف الثالث الثانوي. لقد أقدمت على هذا الاختبار على 
 واحدة حينما كنت فز

ً
خضت هذا الاختبار مرة

 لىي 
ً
ي لموقع مناسبة

 على التسجيل للجامعة. لم تكن التواري    خ المعلنة فز
ً
ي كنت مقدمة

وجه الاحتياط بما أنتز

م هذا الاختبار قبل التقديم للجامعة لذلك اضطررت أن أقدمه 
ّ
قبيل الاختبارات النهائية للفصل بحيث أقد

 . ي
ي نهار أحد الأيام. الثانز

 فز
ً
ي الاختبار. لقد كان الاختبار محوسبا

ي يوم الاختبار ذهبت إلى الجامعة للخوض فز
فز

  لاستعدادلم كن على أتم ا
ً
يت مسبقا   (STEP)كتاب   لكن قد اشي 

ً
للكاتب ناصر آل عبد الكريم.  لقد كان كتابا

ي أسئلة على شكل اختيار من متعدد وبعلى الهوامش المعلومات اللازمة لحل 
ذا واجهة سهلة التعامل يطرح فز

ز الكتاب ببساطته وجمال أسلوبه.   الاختبارعندما ذهبت إلى الأسئلة المطروحة بشكل ملخص وبسيط. تمي ّ

ي خصصت لىي  ثبات بوضعمان والاتبعت خطوات الأ ت
ي الخزانة الت 

ي فز
ي  جميع ممتلكان 

من ثم قدمت اثباتان 

ي 
. الوقت كان يمضز ي

، دخلت إلى الصالة المعدة للاختبار وجلست على الحاسب الخاص فز ي
 ببطءوبصمت 

ي آخر 
ز فز كي  ي بالصداع والدوار حت  فقدت الي 

قسم. والحمد لله انتهيت شديد. التحديق لوقت طويل اصابتز

ي آخر قسم وقد وخرجت م
ي الامتحان. وخصوصا فز

ي لم أقدم بشكل جيد فز
ثبطة الآمال فقد احسست أنتز

ةكان اصعبها. و    بعد في 
 
ي وقد كانت رس  أ

ي بذلت ما لم تك 72لت لىي درجت 
 لكتز

ً
 جدا

ً
أريد  لا. بوسعي  ن مرضية

بذلوا وسعكم حت  لا يقف هذا الاختبار على هذه النصائح وا ا لذا احرصو  منكم أن تحصلوا على درجة  كهذه

ي وجه حلمكم وتذكرو 
ي طريق نجاحكم ولن تمنع ا فز

كم كم من الوصول ما دمتم تبذلون وسعأنه مجرد عقبة فز

كم لله. ها أنا ذا ولله الحمد أدرس تخصص الطب والجراحة كما أردت ولم يقف مستوى وقد فوضتم أمر 

، ي
ي طريف 

ي عقبة فز
يت  ز ي باللغة  إنجلي 

يةعلى العكس قد صنعت منه سلما لأصل. وقد زاد شغفز ز  الإنجلي 

 والسعادة والرضا بالنجاح  الإحساسعقبات هي سر ل، فاوبتخصضي 

 

  :نصائح لكم 

ز روحوا وانتوا  - ز زيي  ي  ماكلي 
ز وخذوا معكم حلاو عشان لو دختوا أو ش  يكون عندكم  لا تستهينوا بالساعتي 

 مصدر سكريات سريعة. 

ون مذاكرة قبل يوم الامتحان،  - ز خليكم معنوياتكم خلوها مرفوعة ولا تحاتون ولا تكير  . رايقي 

وا المخدة  - ي قبل يوم الاختيار كير
 ..  وناموا زينواهم ش 

ز الاختبار علاقة وديةوالنصيحة السحرية،  - لا تذاكروا له مثل مذاكرة المدرسة خذوا  خلوا بينكم وبي 

يتكم بكل الطرق المتاحة لكم لأنها أفضل طريقة مذاكرة له ترا حت   ز راحتكم وانتو تذاكروا وطوروا انجلي 

 المهج الدراشي مفيد لو اخذتوا منه المفردات والقواعد وتدربتوا على المسائل المسموعة. 

 

 

 



  :
ً
 ختاما

 : كتب للتحميل وشرح أكير عن الاختبار هذي بعض المواقع المفيدة، فيها  

 http://goo.gl/8dZYc عن الاختبار )موقع قياس( 

ي مقدم من قياس   http://goo.gl/AyV2UB ملفات مفيدة للاستعداد للاختبار واختبار تجريتر

حة    http://goo.gl/4Fqiqjتجربة احداهن مع الاختبار وكتب مقي 

 http://goo.gl/uJvgn3للتحميل مع مقاطعه الصوتية  STEPكتاب   

  http://goo.gl/O6ttBe روابط مفيدة وشرح للاختبار  

  http://goo.gl/HvXDWx من قياس للتحميل مع مقاطعه الصوتية STEPكتاب 

ي على
ي المحتوى ولأي استفسار أو مساعدة يمكنكم محادثت 

ز
ي ف ي أعتذر عن تقصي 

ز
ي ف   حسابر

Twitter: Ghadeer_Tawfeeq 

Ask: GhadeerT97 

http://goo.gl/8dZYc
http://goo.gl/AyV2UB
http://goo.gl/4Fqiqj
http://goo.gl/uJvgn3
http://goo.gl/O6ttBe
http://goo.gl/HvXDWx

